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КАФИСМА  ШЕСТНАДЦАТАЯ 

 

 

Псалом  Давиду,  109 

 

1
 Рече  Госпо=дь  Го=сподеви  моему=:  седи=  одесну=ю  Мене=,  

до=ндеже  положу=  враги=  Твоя=  подно=жие  ног  Твои=х.    
2 

Жезл  си=лы  

по=слет  ти  Госпо=дь  от  Сио=на,  и  госпо=дствуй  посреде=  враго=в  

Твои=х.  
3 

С  Тобо=ю  нача=ло  в  день  си=лы  Твоея=,  во  све=тлостех  

святы=х  Твои=х,  из  чре=ва  пре=жде  денни=цы  роди=х  Тя.  
4 

Кля=тся  

Госпо=дь  и  не  раска=ется:  Ты  иере=й  во  век,  по  чи=ну  

Мелхиседе=кову.  
5 

Госпо=дь  одесну=ю  Тебе=  сокруши=л  есть  в  день  

гне=ва  Своего=  цари=.  
6 

Су=дит  во  язы=цех,  испо=лнит  паде=ния,  

сокруши=т  главы=  на  земли=  мно=гих.  
7 

От  пото=ка  на  пути=  пие=т,  сего=  

ра=ди  вознесе=т  главу=. 

 

Аллилуиа,  110 

 

1 
Испове=мся  Тебе=,  Го=споди,  всем  се=рдцем  мои=м  в  сове=те  

пра=вых  и  сонме.  
2 

Ве=лия  дела=  Госпо=дня,  изы=скана  во  всех  во=лях  

Его=.  
3 

Испове=дание  и  великоле=пие  де=ло  Его  и  пра=вда  Его  

пребыва=ет  в  век  ве=ка.  
4 

Па=мять  сотвори=л  есть  чуде=с  Свои=х,  

Ми=лостив  и  Щедр  Госпо=дь.  
5 

Пи=щу  даде=  боя=щымся  Его,  помяне=т  

в  век  заве=т  Свой.  
6 

Кре=пость  дел  Свои=х  возвести=  лю=дем  Свои=м,  

да=ти  им  достоя=ние  язы=к.  
7 

Дела=  рук  Его  и=стина  и  суд,  ве=рны  

вся  за=поведи  Его,  
8 

утверже=ны  в  век  ве=ка,  сотворе=ны  во  и=стине  

и  правоте=.  
9 

Избавле=ние  посла=  лю=дем  Свои=м:  запове=да  в  век  

заве=т  Свой.  Свя=то  и  стра=шно  и=мя  Его.  
10

 Нача=ло  прему=дрости  

страх  Господе=нь,  ра=зум  же  благ  всем  творя=щым  и=.   Хвала=  Его  

пребыва=ет  в  век  ве=ка. 

Аллилуиа,  

Аггево и Захарьино,  111 

 

1
 Блаже=н  муж,  боя=йся  Го=спода,  в  за=поведех  Его  восхо=щет  

зело=.  
2
 Си=льно  на  земли=  бу=дет  се=мя  его,  род  пра=вых  

благослови=тся:  
3
 сла=ва  и  бога=тство  в  дому=  его=,  и  пра=вда  его=  

пребыва=ет  в  век  ве=ка.  
4
 Возсия=  во  тме  свет  пра=вым,  ми=лостив  и  



 2 

щедр,  и  пра=веден.  
5
 Благ  муж,  ще=дря  и  дая=:  устро=ит  словеса=  

своя=  на  суде=,  я=ко  в  век  не  подви=жится.  
6
 В  па=мять  ве=чную  

бу=дет  пра=ведник.  
7
 От  слу=ха  зла  не  убои=тся,  

8
 гото=во  се=рдце  его=  

упова=ти  на  Го=спода.  Утверди=ся  се=рдце  его,  не  убои=тся,  до=ндеже  

воззри=т  на  враги=  своя=.  
9
 Расточи=,  даде=  убо=гим,  пра=вда  его  

пребыва=ет  во  век  ве=ка,  рог  его  вознесе=тся  в  сла=ве.  
10

 Гре=шник  

у=зрит  и  прогне=вается,  зубы=  свои=ми  поскреже=щет  и  раста=ет,  

жела=ние  гре=шника  поги=бнет. 

Слава: 

Аллилуиа,  112 

 

1 
Хвали=те,  о=троцы,  Го=спода,  хвали=те  и=мя  Госпо=дне.  

2 
Бу=ди  и=мя  

Госпо=дне  благослове=нно  отны=не  и  до  ве=ка.  
3 

От  восто=к  со=лнца  

до  за=пад  хва=льно  и=мя  Госпо=дне.  
4 

Высо=к  над  все=ми  язы=ки  

Госпо=дь:  над  небесы=  сла=ва  Его.  
5 

Кто  я=ко  Госпо=дь  Бог  наш?  На  

высо=ких  живы=й  
6 

и  на  смире=нныя  призира=яй  на  небеси=  и  на  

земли=,  
7 

воздвиза=яй  от  земли=  ни=ща  и  от  гно=ища  возвыша=яй  

убо=га,  
8 

посади=ти  его=  с  кня=зи,  с  кня=зи  люде=й  свои=х,  
9 

вселя=я  

непло=довь  в  дом  ма=терь  о  ча=дех  веселя=щуся. 

 

Аллилуиа,  113 

 

1 
Во  исхо=де  Изра=илеве  от  Еги=пта,  до=му  Иа=ковля  из  люде=й  

ва=рвар,  
2 

бысть  Иуде=а  святы=ня  Его=,  Изра=иль  о=бласть  его=.  
3 

Мо=ре  

ви=де  и  побе=же,  Иорда=н  возврати=ся  вспять,  
4 

го=ры  взыгра=шася,  

я=ко  о=вни,  и  хо=лми,  я=ко  а=гнцы  о=вчии.  
5 

Что  ти  есть,  мо=ре,  я=ко  

побе=гло  еси=?  И  тебe=,  Иорда=не,  я=ко  возврати=лся  еси=  вспять?  
6 

Го=ры,  я=ко  взыгра=стеся,  я=ко  овни=,  и  хо=лми,  я=ко  а=гнцы  о=вчии?  
7 

От  лица=  Госпо=дня  подви=жеся  земля=,  от  лица=  Бо=га  Иа=ковля,  
8 

обра=щшаго  ка=мень  во  езе=ра  водна=я  и  несе=комый  во  исто=чники  

водны=я.  
9 

Не  нам,  Го=споди,  не  нам,  но  и=мени  Твоему=  даждь  

сла=ву,  о  ми=лости  Твое=й  и  и=стине  Твое=й.  
10 

Да  не  когда=  реку=т  

язы=цы:  где  есть  Бог  их?  
11 

Бог  же  наш  на  небеси=  и  на  земли=,  

вся  ели=ка  восхоте=,  сотвори=.  
12 

И=доли  язы=к  сребро=  и  зла=то,  дела=  

рук  челове=ческих.  
13 

Уста=  и=мут,  и  не  возглаго=лют,  о=чи  и=мут  и  

не  у=зрят,  
14 

у=ши  и=мут,  и  не  услы=шат,  но=здри  и=мут,  и  не  

обоня=ют,  
15 

ру=це  и=мут,  и  не  ося=жут,  но=зе  и=мут,  и  не  по=йдут,  не  
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возглася=т  горта=нем  свои=м.  
16 

Подо=бни  им  да  6у=дут  творя=щии  я=,  

и  вси  наде=ющиися  на  ня.  
17 

Дом  Изра=илев  упова=  на  Го=спода:  

Помо=щник  и  Защи=титель  им  есть.  
18 

Дом  Ааро=нь  упова=  на  

Го=спода:  Помо=щник  и  Защи=титель  им  есть.  
19 

Боя=щиися  Го=спода  

упова=ша  на  Го=спода:  Помо=щник  и  Защи=титель  им  есть.  
20 

Госпо=дь  помяну=в  ны  благослови=л  есть  нас,  благослови=л  есть  дом  

Изра=илев,  благослови=л  есть  дом  Ааро=нь,  
21 

благослови=л  есть  

боя=щыяся  Го=спода,  ма=лыя  с  вели=кими.  
22 

Да  приложи=т  Госпо=дь  

на  вы,  на  вы  и  на  сы=ны  ва=шя.  
23 

Благослове=ни  вы  Го=сподеви,  

сотво=ршему  не=бо  и  зе=млю.  
24 

Не=бо  небесе=  Го=сподеви,  зе=млю  же  

даде=  сыново=м  челове=ческим.  
25 

Не  ме=ртвии  восхва=лят  Тя,  

Го=споди,  ниже=  вси  низходя=щии  во  ад,  
26 

но  мы,  живи=и,  

благослови=м  Го=спода  отны=не  и  до  ве=ка. 

 

Аллилуиа,  114 

 

1 
Возлюби=х,  я=ко  услы=шит  Госпо=дь  глас  моле=ния  моего=,  

2 
 я=ко  

приклони=  у=хо  Свое=  мне,  и  во  дни  моя=  призову=.  
3 

Объя=ша  мя  

боле=зни  сме=ртныя,  беды=  а=довы  обрето=ша  мя,  скорбь  и  боле=знь  

обрето=х,  и  и=мя  Госпо=дне  призва=х:  
4 

о,  Го=споди,  изба=ви  ду=шу  

мою=.  Ми=лостив  Госпо=дь  и  Пра=веден,  и  Бог  наш  ми=лует.  
5 

Храня=й  младе=нцы  Госпо=дь:  смири=хся,  и  спасе=  мя.  
6 

Обрати=ся,  

душе=  моя=,  в  поко=й  твой,  я=ко  Госпо=дь  благоде=йствова  тя.  
7 

Яко  

изъя=т  ду=шу  мою=  от  сме=рти,  о=чи  мои=  от  слез  и  но=зе  мои=  от  

поползнове=ния.  
8 

Благоугожду=  пред  Го=сподем  во  стране=  живы=х. 

Слава: 

Аллилуиа,  115 

 

1 
Ве=ровах,  те=мже  возглаго=лах,  аз  же  смири=хся  зело=.  

2 
Аз  же  

рех  во  изступле=нии  мое=м:  всяк  челове=к  ложь.  
3 

Что  возда=м  

Го=сподеви  о  всех,  я=же  воздаде=  ми?  
4 

Ча=шу  спасе=ния  прииму=  и  

и=мя  Госпо=дне  призову=,  
5 

моли=твы  моя=  Го=сподеви  возда=м  пред  

все=ми  людьми=  Его.  
6 

Честна=  пред  Го=сподем  смерть  преподо=бных  

Его.  
7 

О,  Го=споди,  аз  раб  Твой,  аз  раб  Твой  и  сын  рабы=ни  

Твоея=;  растерза=л  еси=  у=зы  моя=.  
8 

Тебе=  пожру=  же=ртву  хвалы=,  и  во  

и=мя  Госпо=дне  призову=.  
9 

Моли=твы  моя=  Го=сподеви  возда=м  пред  
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все=ми  людьми=  Его,  
10

 во  дво=рех  до=му  Госпо=дня,  посреде=  тебе=,  

Иерусали=ме. 

 

Аллилуиа,  116 

 

1 
Хвали=те  Го=спода  вси  язы=цы,  похвали=те  Его=  вси  лю=дие,  

2 
я=ко  

утверди=ся  ми=лость  Его  на  нас,  и  и=стина  Госпо=дня  пребыва=ет  во  

век. 

 

Аллилуиа,  117 

 

1 
Испове=дайтеся  Го=сподеви,  я=ко  Благ,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  

2 

Да  рече=т  у=бо  дом  Изра=илев:  я=ко  Благ,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
3 

Да  рече=т  у=бо  дом  Ааро=нь:  я=ко  Благ,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
4 

Да  реку=т  у=бо  вси  боя=щиися  Го=спода:  я=ко  Благ,  я=ко  в  век  

ми=лость  Его.  
5 

От  ско=рби  призва=х  Го=спода,  и  услы=ша  мя  в  

простра=нство.  
6 

Госпо=дь  мне  Помо=щник,  и  не  убою=ся,  что  

сотвори=т  мне  челове=к.  
7 

Госпо=дь  мне  Помо=щник,  и  аз  воззрю=  на  

враги=  моя=.  
8 

Бла=го  есть  наде=ятися  на  Го=спода,  не=жели  наде=ятися  

на  челове=ка.  
9 

Бла=го  есть  упова=ти  на  Го=спода,  не=жели  упова=ти  

на  кня=зи.  
10

 Вси  язы=цы  обыдо=ша  мя,  и  и=менем  Госпо=дним  

противля=хся  им,  
11

 обыше=дше  обыдо=ша  мя,  и  и=менем  Госпо=дним  

противля=хся  им,  
12

 обыдо=ша  мя,  я=ко  пче=лы  сот,  и  разгоре=шася,  

я=ко  огнь  в  те=рнии,  и  и=менем  Госпо=дним  противля=хся  им.  
13 

Отринове=н  преврати=хся  па=сти,  и  Госпо=дь  прия=т  мя.  
14 

Кре=пость  

моя=  и  пе=ние  мое=  Госпо=дь,  и  бысть  ми  во  спасе=ние.  
15 

Глас  

ра=дости  и  спасе=ния  в  селе=ниих  пра=ведных: 
16 

десни=ца  Госпо=дня  

сотвори=  си=лу.  Десни=ца  Госпо=дня  вознесе=  мя,  десни=ца  Госпо=дня  

сотвори=  си=лу.  
17

 Не  умру=,  но  жив  бу=ду,  и  пове=м  дела=  Господня=.  

18
 Наказу=я  наказа=  мя  Госпо=дь,  сме=рти  же  не  предаде=  мя.  

19
 

Отве=рзите  мне  врата=  пра=вды,  вшед  в  ня  испове=мся  Го=сподеви.  
20

 

Сия=  врата=  Госпо=дня,  пра=веднии  вни=дут  в  ня.  
21

 Испове=мся  Тебе=,  

я=ко  услы=шал  мя  еси=,  и  был  еси=  мне  во  спасе=ние.  
22

 Ка=мень,  

его=же  небрего=ша  зи=ждущии,  сей  бысть  во  главу=  у=гла:  
23

 от  

Го=спода  бысть  сей,  и  есть  ди=вен  во  очесе=х  на=ших.  
24

 Сей  день,  

его=же  сотвори=  Госпо=дь,  возра=дуемся  и  возвесели=мся  в  онь.  
25

 О,  

Го=споди,  спаси=  же,  о  Го=споди,  поспеши=  же.  
26

 Благослове=н  
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гряды=й  во  и=мя  Госпо=дне,  благослови=хом  вы  из  до=му  Госпо=дня.  

27
 Бог  Госпо=дь,  и  яви=ся  нам:  соста=вите  пра=здник  во  учаща=ющих  

до  рог  олтаре=вых.  
28

 Бог  мой  еси=  Ты,  и  испове=мся  Тебе=,  Бог  

мой  еси=  Ты,  и  вознесу=  Тя.  Испове=мся  Тебе=,  я=ко  услы=шал  мя  

еси=,  и  был  еси=  мне  во  спасе=ние.  
29

 Испове=дайтеся  Го=сподеви,  

я=ко  Благ,  я=ко  в  век  ми=лость  Его. 

Слава: 

По  16-й  кафисме,  Трисвятое. 

Таже  тропари,  глас  1:  Ин  мир  тебе=,  душе=,  ожида=ет,  и  Судия=  хо=щет  

Твоя=  обличи=ти  та=йная  и  лю=тая.  Не  пребу=ди  у=бо  в  зде=шних,  но  

предвари=  вопию=щи  Судии=:  Бо=же,  очи=сти  мя  и  спаси=  мя. 

Слава:  Яко  прегреше=ньми  мно=гими  и  я=звами  безме=рными  

облежи=мь  есмь,  Спа=се,  согреша=яй  молю=  Твое=  благоутро=бие,  

Христе=:  врачу=  неду=гующих,  посети=,  и  исцели=,  и  спаси=  мя. 

И  ныне:  Душе=  моя=,  что  неради=во  живе=ши  леня=щися?  Что  не  

пече=шися  о  злых,  и=хже  соде=яла  еси=  в  житии=?  Потщи=ся  

испра=витися  пре=жде  да=же  дверь  не  заключи=т  Тебе=  Госпо=дь.  

Богоро=дице  притецы=,  припади=  и  возопи=й:  Упова=ние  ненаде=емых,  

спаси=  мя,  мно=го  к  Тебе=  прегреши=вша,  Влады=чице  Пречи=стая. 

 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва: 

 

Го=споди  Святы=й,  в  Вы=шних  Живы=й,  и  всеви=дяшим  Твои=м  

о=ком  призира=яй  на  всю  тварь,  Тебе=  приклоня=ем  вы=ю  души=  и  

телесе=,  и  Тебе=  мо=лимся,  Святы=й  святы=х:  простри=  ру=ку  Твою=  

неви=димую  от  свята=го жили=ща  Твоего=,  и  благослови=  вся  ны,  и  

прости=  нам  вся=кое  согреше=ние,  во=льное  же  и  нево=льное,  сло=вом  

или=  де=лом.  Да=руй  нам,  Го=споди,  умиле=ние,  да=руй  сле=зы  

духо=вныя  от  души=,  во  очище=ние  мно=гих  на=ших  грехо=в,  да=руй  

ве=лию  Твою=  ми=лость  на  мир  Твой  и  на  ны  недосто=йныя  рабы=  

Твоя=.  Яко  благослове=но  и  препросла=влено  есть  и=мя  Твое=,  Отца=  

и  Сы=на  и  Свята=го  Ду=ха,  ны=не  и  при=сно,  и  во  ве=ки  веко=в,  

аминь. 

 

 

КАФИСМА  СЕДМНАДЦАТАЯ 

 

Аллилуиа,  118 
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1
 Блаже=ни  непоро=чнии  в  путь,  ходя=щии  в  зако=не  Госпо=дни.  

2
 

Блаже=ни  испыта=ющии  свиде=ния  Его,  всем  се=рдцем  взы=щут  Его,  

3
 не  де=лающии  бо  беззако=ния,  в  путе=х  Его  ходи=ша.  

4
 Ты  

запове=дал  еси=  за=поведи  Твоя=  сохрани=ти  зело=.  
5
 Да=бы  

испра=вилися  путие=  мои=,  сохрани=ти  оправда=ния  Твоя=.  
6
 Тогда=  не  

постыжу=ся,  внегда=  призре=ти  ми  на  вся  за=поведи  Твоя=.  
7
 

Испове=мся  Тебе=  в  пра=вости  се=рдца,  внегда=  научи=ти  ми  ся  

судьба=м  пра=вды  Твоея=.  
8
 Оправда=ния  Твоя=  сохраню=,  не  оста=ви  

мене=  до  зела=.  
9
 В  чесо=м  испра=вит  юне=йший  путь  свой;  внегда=  

сохрани=ти  словеса=  Твоя=.  
10 

Всем  се=рдцем  мои=м  взыска=х  Тебе=,  не  

отри=ни  мене=  от  за=поведей  Твои=х.  
11 

В  се=рдце  мое=м  скрых  

словеса=  Твоя=,  я=ко  да  не  согрешу=  Тебе=.  
12 

Благослове=н  еси=  

Го=споди:  научи=  мя  оправда=нием  Твои=м.  
13 

Устна=ма  мои=ма  

возвести=х  вся  судьбы=  уст  Твои=х.  
14 

На  пути=  свиде=ний  Твои=х  

наслади=хся,  я=ко  о  вся=ком  бога=тстве.  
15 

В  за=поведех  Твои=х  

поглумлю=ся,  и  уразуме=ю  пути=  Твоя=.  
16 

Во  оправда=ниих  Твои=х  

поучу=ся,  не  забу=ду  слове=с  Твои=х.  
17 

Возда=ждь  рабу=  Твоему=:  

живи=  мя,  и  сохраню=  словеса=  Твоя=.  
18 

Откры=й  о=чи  мои=,  и  

уразуме=ю  чудеса=  от  зако=на  Твоего=.  
19 

Пришле=ц  аз  есмь  на  

земли=:  не  скрый  от  мене=  за=поведи  Твоя=.  
20 

Возлюби=  душа=  моя=  

возжела=ти  судьбы=  Твоя=  на  вся=кое  вре=мя.  
21 

Запрети=л  еси=  

го=рдым:  про=кляти  уклоня=ющиися  от  за=поведей  Твои=х.  
22 

Отьими=  

от  мене=  поно=с  и  уничиже=ние,  я=ко  свиде=ний  Твои=х  взыска=х.  
23 

И=бо  седо=ша  кня=зи,  и  на  мя  клевета=ху,  раб  же  Твой  глумля=шеся  

во  оправда=ниих  Твои=х:  
24

 И=бо  свиде=ния  Твоя=  поуче=ние  мое=  есть,  

и  сове=ти  мои=  оправда=ния  Твоя=.  
25

 Прильпе=  земли=  душа=  моя=:  

живи=  мя  по  словеси=  Твоему=.  
26

 Пути=  моя=  возвести=х,  и  услы=шал  

мя  еси=:  научи=  мя  оправда=нием  Твои=м:  
27

 Путь  оправда=ний  Твои=х  

вразуми=  ми,  и  поглумлю=ся  в  чудесе=х  Твои=х.  
28

 Воздрема=  душа=  

моя=  от  уны=ния:  утверди=  мя  в  словесе=х  Твои=х.  
29

 Путь  непра=вды  

отста=ви  от  мене=,  и  зако=ном  Твои=м  поми=луй  мя.  
30

 Путь  и=стины  

изво=лих,  и  судьбы=  Твоя=  не  забы=х.  
31

 Прилепи=хся  свиде=нием  

Твои=м,  Го=споди,  не  посрами=  мене=.  
32

 Путь  за=поведей  Твои=х  

теко=х,  егда=  расшири=л  еси=  се=рдце  мое=.  
33

 Законоположи=  мне,  

Го=споди,  путь  оправда=ний  Твои=х,  и  взыщу=  и=  вы=ну:  
34

 Вразуми=  

мя,  и  испыта=ю  зако=н  Твой,  и  сохраню=  и=  всем  се=рдцем  мои=м.  
35
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Наста=ви  мя  на  стезю=  за=поведей  Твои=х,  я=ко  ту=ю  восхоте=х.  
36

 

Приклони=  се=рдце  мое=  во  свиде=ния  Твоя=,  а  не  в  лихои=мство.  
37

 

Отврати=  о=чи  мои=,  е=же  не  ви=дети  суеты=,  в  пути=  Твое=м  живи=  мя.  

38
 Поста=ви  рабу=  Твоему=  сло=во  Твое=  в  страх  Твой.  

39
 Отьими=  

поноше=ние  мое=,  е=же  непщева=х:  я=ко  судьбы=  Твоя=  бла=ги.  
40

 Се  

возжела=х  за=поведи  Твоя=,  в  пра=вде  Твое=й  живи=  мя.  
41

 И  да  

прии=дет  на  мя  ми=лость  Твоя=  Го=споди,  спасе=ние  Твое=  по  словеси=  

Твоему=.  
42

 И  отвеща=ю  поноша=ющым  ми  сло=во:  я=ко  упова=х  на  

словеса=  Твоя=.  
43

 И  не  отьими=  от  уст  мои=х  словесе=  и=стинна  до  

зела=,  я=ко  на  судьбы=  Твоя=  упова=х.  
44

 И  сохраню=  зако=н  Твой  

вы=ну,  в  век  и  в  век  ве=ка.  
45

 И  хожда=х  в  широте=,  я=ко  за=поведи  

Твоя=  взыска=х.  
46

 И  глаго=лах  о  свиде=ниих  Твои=х  пред  цари=,  и  не  

стыдя=хся:  
47

 И  поуча=хся  в  за=поведех  Твои=х,  я=же  возлюби=х  зело=:  

48
 И  воздвиго=х  ру=це  мои=  к  за=поведем  Твои=м,  я=же  возлюби=х,  и  

глумля=хся  во  оправда=ниих  Твои=х.  
49

 Помяни=  словеса=  Твоя=  рабу=  

Твоему=,  и=хже  упова=ние  дал  ми  еси=.  
50

 То  мя  уте=ши  во  смире=нии  

мое=м,  я=ко  сло=во  Твое=  живи=  мя.  
51

 Го=рдии  законопреступова=ху  

до  зела=:  от  зако=на  же  Твоего=  не  уклони=хся.  
52

 Помяну=х  судьбы=  

Твоя=  от  ве=ка,  Го=споди,  и  уте=шихся.  
53

 Печа=ль  прия=т  мя  от  

гре=шник,  оставля=ющих  зако=н  Твой.  
54

 Пе=та  бя=ху  мне  оправда=ния  

Твоя=,  на  ме=сте  прише=льствия  моего=.  
55

 Помяну=х  в  нощи=  И=мя  

Твое=,  Го=споди,  и  сохрани=х  зако=н  Твой.  
56

 Сей  бысть  мне,  я=ко  

оправда=ний  Твои=х  взыска=х.  
57

 Часть  моя=  еси=,  Го=споди,  рех  

сохрани=ти  зако=н  Твой.  
58

 Помоли=хся  лицу=  Твоему=  всем  се=рдцем  

мои=м:  поми=луй  мя  по  словеси=  Твоему=.  
59

 Помы=слих  пути=  Твоя=,  и  

возврати=х  но=зе  мои=  во  свиде=ния  Твоя=.  
60

 Угото=вихся  и  не  

смути=хся  сохрани=ти  за=поведи  Твоя=.  
61

 У=жя  гре=шник  обяза=шася  

мне,  и  зако=на  Твоего=  не  забы=х.  
62

 Полу=нощи  воста=х  

испове=датися  Тебе=  о  судьба=х  пра=вды  Твоея=.  
63

 Прича=стник  аз  

есмь  всем  боя=щымся  Тебе=,  и  храня=щым  за=поведи  Твоя=.  
64

 

Ми=лости  Твоея=,  Го=споди,  испо=лнь  земля=:  оправда=нием  Твои=м  

научи=  мя.  
65

 Бла=гость  сотвори=л  еси=  с  рабо=м  Твои=м,  Го=споди,  по  

словеси=  Твоему=.  
66

 Бла=гости,  и  наказа=нию  и  ра=зуму  научи=  мя,  

я=ко  за=поведем  Твои=м  ве=ровах.  
67

 Пре=жде  да=же  не  смири=ти  ми  

ся,  аз  прегреши=х:  сего=  ра=ди  сло=во  Твое=  сохрани=х.  
68

 Благ  еси=  

Ты,  Го=споди,  и  бла=гостию  Твое=ю  научи=  мя  оправда=нием  Твои=м.  
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69
 Умно=жися  на  мя  непра=вда  го=рдых,  аз  же  всем  се=рдцем  мои=м  

испыта=ю  за=поведи  Твоя=.  
70

 Усыри=ся  я=ко  млеко=  се=рдце  их,  аз  же  

зако=ну  Твоему=  поучи=хся.  
71

 Бла=го  мне,  я=ко  смири=л  мя  еси=,  я=ко  

да  научу=ся  оправда=нием  Твои=м.  
72

 Благ  мне  зако=н  уст  Твои=х,  

па=че  ты=сящ  зла=та  и  сребра=. 

Слава: 
73

 Ру=це  Твои=  сотвори=сте  мя,  и  созда=сте  мя:  вразуми=  мя,  и  

научу=ся  за=поведем  Твои=м.  
74

 Боя=щиися  Тебе=  у=зрят  мя  и  

возвеселя=тся,  я=ко  на  словеса=  Твоя=  упова=х.  
75

 Разуме=х  Го=споди,  

я=ко  пра=вда  судьбы=  Твоя=,  и  вои=стинну  смири=л  мя  еси=.  
76

 Бу=ди  

же  ми=лость  Твоя=,  да  уте=шит  мя  по  словеси=  Твоему=  рабу=  

Твоему=.  
77

 Да  прии=дут  мне  щедро=ты  Твоя=,  и  жив  бу=ду,  я=ко  

зако=н  Твой  поуче=ние  мое=  есть.  
78

 Да  постыдя=тся  го=рдии,  я=ко  

непра=ведно  беззако=нноваша  на  мя,  аз  же  поглумлю=ся  в  

за=поведех  Твои=х.  
79 

Да  обратя=т  мя  боя=щиися  Тебе=,  и  ве=дящии  

свиде=ния  Твоя=.  
80 

Бу=ди  се=рдце  мое=  непоро=чно  во  оправда=ниих  

Твои=х,  я=ко  да  не  постыжу=ся.  
81 

Исчеза=ет  во  спасе=ние  Твое=  душа=  

моя=,  на  словеса=  Твоя=  упова=х.  
82 

Исчезо=ша  о=чи  мои=  в  сло=во  

Твое=,  глаго=люще:  когда=  уте=шиши  мя; 
83 

Зане=  бых  я=ко  мех  на  

сла=не:  оправда=ний  Твои=х  не  забы=х.  
84 

Коли=ко  есть  дней  раба=  

Твоего=;  когда=  сотвори=ши  ми  от  гоня=щих  мя  суд;  
85 

Пове=даша  

мне  законопресту=пницы  глумле=ния,  но  не  я=ко  зако=н  Твой,  

Го=споди.  
86 

Вся  за=поведи  Твоя=  и=стина:  непра=ведно  погна=ша  мя,  

помози=  ми.  
87 

Вма=ле  не  сконча=ша  мене=  на  земли=:  аз  же  не  

оста=вих  за=поведей  Твои=х.  
88 

По  ми=лости  Твое=й  живи=  мя,  и  

сохраню=  свиде=ния  уст  Твои=х.  
89 

Во  век,  Го=споди,  сло=во  Твое=  

пребыва=ет  на  Небеси=.  
90 

В  род  и  род  и=стина  Твоя=.  Основа=л  еси=  

землю,  и  пребыва=ет.  
91 

Учине=нием  Твои=м  пребыва=ет  день,  я=ко  

вся=ческая  рабо=тна  Тебе=.  
92 

Яко  а=ще  бы  не  зако=н  Твой  поуче=ние  

мое=  был,  тогда=  у=бо  поги=бл  бых  во  смире=нии  мое=м.  
93

 Во  век  не  

забу=ду  оправда=ний  Твои=х,  я=ко  в  них  оживи=л  мя  еси=. 

[Среда=:] 
94

 Твой  есмь  аз,  спаси=  мя,  я=ко  оправда=ний  Твои=х  взыска=х.  
95

 

Мене=  жда=ша  гре=шницы  погуби=ти  мя,  свиде=ния  Твоя=  разуме=х.  
96

 

Вся=кия  кончи=ны  ви=дех  коне=ц,  широка=  за=поведь  Твоя=  зело=.  
97

 

Коль  возлюби=х  зако=н  Твой,  Го=споди,  весь  день  поуче=ние  мое=  
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есть.  
98

 Па=че  враг  мои=х  умудри=л  мя  еси=  за=поведию  Твое=ю,  я=ко  

в  век  моя=  есть.  
99

 Па=че  всех  уча=щих  мя  разуме=х,  я=ко  свиде=ния  

Твоя=  поуче=ние  мое=  есть.  
100

 Па=че  ста=рец  разуме=х,  я=ко  за=поведи  

Твоя=  взыска=х.  
101

 От  вся=каго  пути=  лука=ва  возбрани=х  нога=м  

мои=м,  я=ко  да  сохраню=  словеса=  Твоя=.  
102

 От  суде=б  Твои=х  не  

уклони=хся,  я=ко  Ты  законоположи=л  ми  еси=.  
103

 Коль  сладка=  

горта=ни  моему=  словеса=  Твоя=,  па=че  ме=да  усто=м  мои=м.  
104

 От  

за=поведей  Твои=х  разуме=х,  сего=  ра=ди  возненави=дех  всяк  путь  

непра=вды.  
105

 Свети=льник  нога=ма  мои=ма  зако=н  Твой,  и  свет  

стезя=м  мои=м.  
106

 Кля=хся  и  поста=вих  сохрани=ти  судьбы=  пра=вды  

Твоея=.  
107

 Смири=хся  до  зела=,  Го=споди,  живи=  мя  по  словеси=  

Твоему=.  
108

 Во=льная  уст  мои=х  благоволи=  же,  Го=споди,  и  судьба=м  

Твои=м  научи=  мя.  
109

 Душа=  моя=  в  руку=  Твое=ю  вы=ну,  и  зако=на  

Твоего=  не  забы=х.  
110

 Положи=ша  гре=шницы  сеть  мне,  и  от  

за=поведей  Твои=х  не  заблуди=х.  
111

 Насле=довах  свиде=ния  Твоя=  во  

век,  я=ко  ра=дование  се=рдца  моего=  суть.   
112

 Приклони=х  се=рдце  

мое=  сотвори=ти  оправда=ния  Твоя=  в  век  за  воздая=ние.  
113

 

Законопресту=пныя  возненави=дех,  зако=н  же  Твой  возлюби=х.  
114

 

Помо=щник  мой  и  Засту=пник  мой  еси=  Ты,  на  словеса=  Твоя=  

упова=х.  
115

 Уклони=теся  от  мене=  лука=внующии,  и  испыта=ю  

за=поведи  Бо=га  моего=.  
116

 Заступи=  мя  по  словеси=  Твоему=,  и  жив  

бу=ду,  и  не  посрами=  мене=  от  ча=яния  моего=.  
117

 Помози=  ми,  и  

спасу=ся,  и  поучу=ся  во  оправда=ниих  Твои=х  вы=ну.  
118

 Уничижи=л  

еси=  вся  отступа=ющия  от  оправда=ний  Твои=х,  я=ко  непра=ведно  

помышле=ние  их.  
119

 Преступа=ющия  непщева=х  вся  гре=шныя  

земли=,  сего=  ра=ди  возлюби=х  свиде=ния  Твоя=.  
120

 Пригвозди=  стра=ху  

Твоему=  пло=ти  моя=,  от  суде=б  бо  Твои=х  убоя=хся.  
121

 Сотвори=х  суд  

и  пра=вду,  не  преда=ждь  мене=  оби=дящым  мя.  
122

 Восприими=  раба=  

Твоего=  во  бла=го,  да  не  оклевета=ют  мене=  го=рдии.  
123

 Очи  мои=  

исчезо=сте  во  спасе=ние  Твое=,  и  в  сло=во  пра=вды  Твоея=.  
124

 

Сотвори=  с  рабо=м  Твои=м  по  ми=лости  Твое=й,  и  оправда=нием  

Твои=м  научи=  мя.   
125

 Раб  Твой  есмь  аз:  вразуми=  мя,  и  уве=м  

свиде=ния  Твоя=.  
126

 Время  сотвори=ти  Го=сподеви:  разори=ша  зако=н  

Твой.  
127

 Сего=  ра=ди  возлюби=х  за=поведи  Твоя=  па=че  зла=та  и  

топа=зия.  
128

 Сего=  ра=ди  ко  всем  за=поведем  Твои=м  направля=хся,  

всяк  путь  непра=вды  возненави=дех.  
129 

Ди=вна  свиде=ния  Твоя=,  сего=  
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ра=ди  испыта=  я=  душа=  моя=.  
130 

Явле=ние  слове=с  Твои=х  просвеща=ет  

и  вразумля=ет  младе=нцы.  
131 

Уста=  моя=  отверзо=х,  и  привлеко=х  дух,  

я=ко  за=поведей  Твои=х  жела=х. 

Слава: 
132 

При=зри  на  мя  и  поми=луй  мя,  по  суду=  лю=бящих  и=мя  Твое=.  

133 
Стопы=  моя=  напра=ви  по  словеси=  Твоему=,  и  да  не  облада=ет  

мно=ю  вся=кое  беззако=ние.  
134

 Изба=ви  мя  от  клеветы=  

челове=ческия,  и  сохраню=  за=поведи  Твоя=.  
135

 Лице=  Твое=  просвети=  

на  раба=  Твоего=,  и  научи=  мя  оправда=нием  Твои=м.  
136

 Исхо=дища  

водна=я  изведо=сте  о=чи  мои=,  поне=же  не  сохрани=х  зако=на  Твоего =.  

137
 Пра=веден  еси=,  Го=споди,  и  пра=ви  суди=  Твои=.  

138
 Запове=дал  еси=  

пра=вду  свиде=ния  Твоя=  и  и=стину  зело=.  
139

 Иста=яла  мя  есть  

ре=вность  Твоя=,  я=ко  забы=ша  словеса=  Твоя=  врази=  мои=.  
140

 

Разжже=но  сло=во  Твое=  зело=,  и  раб  Твой  возлюби=  е=.  
141

 Юне=йший  

аз  есмь  и  уничиже=н,  оправда=ний  Твои=х  не  забы=х.  
142

 Пра=вда  

Твоя=  пра=вда  во  век,  и  зако=н  Твой  и=стина.  
143

 Ско=рби  и  ну=жды  

обрето=ша  мя,  за=поведи  Твоя=  поуче=ние  мое=.  
144

 Пра=вда  свиде=ния  

Твоя=  в  век,  вразуми=  мя,  и  жив  бу=ду.  
145

 Воззва=х  всем  се=рдцем  

мои=м,  услы=ши  мя,  Го=споди,  оправда=ния  Твоя=  взыщу=.  
146

 Воззва=х  

Ти,  спаси=  мя,  и  сохраню=  свиде=ния  Твоя=.  
147

 Предвари=х  в  

безго=дии  и  воззва=х,  на  словеса=  Твоя=  упова=х.  
148

 Предвари=сте  

о=чи  мои=  ко  у=тру,  поучи=тися  словесе=м  Твои=м.  
149

 Глас  мой  

услы=ши,  Го=споди,  по  ми=лости  Твое=й:  по  судьбе=  Твое=й  живи=  мя.  

150
 Прибли=жишася  гоня=щии  мя  беззако=нием,  от  зако=на  же  

Твоего=  удали=шася.  
151

 Близ  еси=  Ты,  Го=споди,  и  вси  путие=  Твои=  

и=стина.  
152

 Испе=рва  позна=х  от  свиде=ний  Твои=х,  я=ко  в  век  

основа=л  я=  еси=.  
153

 Виждь  смире=ние  мое=  и  изми=  мя,  я=ко  зако=на  

Твоего=  не  забы=х.  
154

 Суди=  суд  мой  и  изба=ви  мя,  словесе=  ра=ди  

Твоего=  живи=  мя.  
155

 Дале=че  от  гре=шник  спасе=ние,  я=ко  

оправда=ний  Твои=х  не  взыска=ша.  
156

 Щедро=ты  Твоя=  мно=ги,  

Го=споди,  по  судьбе=  Твое=й  живи=  мя.  
157

 Мно=зи  изгоня=щии  мя  и  

стужа=ющии  ми,  от  свиде=ний  Твои=х  не  уклони=хся.  
158

 Ви=дех  

неразумева=ющия  и  иста=ях,  я=ко  слове=с  Твои=х  не  сохрани=ша.  
159

 

Виждь,  я=ко  за=поведи  Твоя=  возлюби=х,  Го=споди,  по  ми=лости  

Твое=й  живи=  мя.  
160

 Нача=ло слове=с  Твои=х  и=стина,  и  во  век  вся  

судьбы=  пра=вды  Твоея=.  
161

 Кня=зи  погна=ша  мя  ту=не,  и  от  слове=с  
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Твои=х  убоя=ся  се=рдце  мое=.  
162

 Возра=дуюся  аз  о  словесе=х  Твои=х,  

я=ко  обрета=яй  коры=сть  мно=гу.  
163

 Непра=вду  возненави=дех  и  

омерзи=х,  зако=н  же  Твой  возлюби=х.  
164

 Седмери=цею  днем  хвали=х  

Тя  о  судьба=х  пра=вды  Твоея=.  
165

 Мир  мног  лю=бящым  зако=н  Твой,  

и  несть  им  собла=зна.  
166

 Ча=ях  спасе=ния  Твоего=,  Го=споди,  и  

за=поведи  Твоя=  возлюби=х.  
167

 Сохрани=  душа=  моя=  свиде=ния  Твоя=  и  

возлюби=  я=  зело=.  
168

 Сохрани=х  за=поведи  Твоя=  и  свиде=ния  Твоя=,  

я=ко  вси  путие=  мои=  пред  Тобо=ю,  Го=споди.  
169 

Да  прибли=жится  

моле=ние  мое=  пред  Тя,  Го=споди,  по  словеси=  Твоему=  вразуми=  мя.  

170 
Да  вни=дет  проше=ние  мое=  пред  Тя,  Го=споди,  по  словеси=  

Твоему=  изба=ви  мя.  
171 

Отры=гнут  устне=  мои=  пе=ние,  егда=  научи=ши  

мя  оправда=нием  Твои=м.  
172 

Провеща=ет  язы=к  мой  словеса=  Твоя=,  

я=ко  вся  за=поведи  Твоя=  пра=вда.  
173 

Да  бу=дет  рука=  Твоя=  е=же  

спасти=  мя,  я=ко  за=поведи  Твоя=  изво=лих.  
174 

Возжела=х  спасе=ние  

Твое=,  Го=споди,  и  зако=н  Твой  поуче=ние  мое=  есть.  
175 

Жива=  бу=дет  

душа=  моя=  и  восхва=лит  Тя,  и  судьбы=  Твоя=  помо=гут  мне.  
176 

Заблуди=х,  я=ко  овча=  поги=бшее,  взыщи=  раба=  Твоего=,  я=ко  

за=поведей  Твои=х  не  забы=х. 

Слава: 

По  17-й  кафисме.  Трисвятое. 

Таже  тропари,  глас  2:  Согреши=х  к  Тебе=,  Спа=се,  я=ко  блу=дный  сын:  

приими=  мя,  Отче,  ка=ющагося,  и  поми=луй  мя,  Бо=же. 

Слава:  Зову=  к  Тебе=,  Христе=  Спа=се,  мытаре=вым  гла=сом:  очи=сти  

мя  я=коже  о=наго  и  поми=луй  мя,  Бо=же. 

И  ныне:  Богоро=дице,  не  пре=зри  мя  тре=бующа  заступле=ния  

Твоего=:  на  Тя  бо  упова=  душа=  моя=,  и  поми=луй  мя. 

 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва: 

 

Влады=ко  Го=споди  Вседержи=телю  и  Тво=рче  всех,  щедро=т  Отец,  

и  ми=лости  Бог,  от  земли=  Созда=вый  челове=ка,  и  показа=вый  его=  

по  о=бразу  Твоему=  и  по  подо=бию,  да  и  тем  просла=вится  

великоле=пое  имя  Твое=  на  земли=,  и  исто=ргнена  у=бо  

преступле=нием  Твои=х  за=поведей,  па=ки  на  лу=чшее  возсозда=вый  

его=  во  Христе=  Твое=м,  и  возведы=й  на  Небеса=:  благодарю=  Тя,  я=ко  

умно=жил  еси=  на  мне  вели=чие  Твое=,  и  не  пре=дал  мя  еси=  враго=м  

мои=м  в  коне=ц,  исто=ргнути  мя  и=щущым  в  про=пасть  а=дову,  ниже=  

оста=вил  мя  еси=  поги=бнути  со  беззако=нии  мои=ми.  Ны=не  у=бо,  
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Многоми=лостиве  и  Любобла=же  Го=споди,  не  хотя=й  сме=рти  

гре=шнаго,  но  обраще=ния  ожида=яй,  и  прие=мляй:  и=же  

низве=рженныя  исправля=яй,  сокруше=нныя  исцеля=яй, обрати=  и  

мене=  к покая=нию,  и  низве=рженнаго  испра=ви,  и  сокруше=ннаго  

исцели=:  помяни=  Твоя=  щедро=ты,  и  я=же  от  ве=ка  Твою=  

непостижи=мую  бла=гость  и  моя=  безме=рная  забу=ди  беззако=ния,  

я=же  де=лом  и  сло=вом,  и  мы=слию  соверши=х:  разреши=  ослепле=ние  

се=рдца  моего=,  и  даждь  ми  сле=зы  умиле=ния  на  очище=ние  

скве=рны  мы=сли  моея=.  Услы=ши,  Го=споди,  вонми=,  Человеколю=бче,  

очи=сти,  Благоутро=бне,  и  от  мучи=тельства  во  мне  ца=рствувщих  

страсте=й  окая=нную  мою=  ду=шу  свободи=.  И  не  ктому=  да  содержи=т  

мя  грех,  ниже=  да  возмо=жет  на  мя  бори=тель  де=мон,  ниже=  к  

своему=  хоте=нию  да  веде=т  мя,  но  держа=вною  Твое=ю  руко=ю,  его=  

влады=чества  исхи=тивый  мя,  Ты  ца=рствуй  во  мне,  Благи=й  и  

Человеколюби=вый  Го=споди,  и  всего=  Твоего=  бы=ти,  и  жи=ти  мне  

про=чее  по  Твое=й  благоволи=  во=ли.  И  пода=ждь  ми  неизрече=нною  

бла=гостию  се=рдца  очище=ние,  уст  хране=ние,  правоту=  дея=ний,  

мудрова=ние  смире=нное,  мир  помысло=в,  тишину=  душе=вных  мои=х  

сил,  ра=дость  духо=вную,  любо=вь  и=стинную,  долготерпе=ние,  

бла=гость,  кро=тость,  ве=ру  нелицеме=рну,  воздержа=ние  

обдержа=тельное,  и  всех  мя  благи=х  плодо=в  испо=лни,  дарова=нием  

Свято=го  Твоего=  Ду=ха.  И  не  возведи=  мене=  в  преполове=ние,  дний  

мои=х,  ниже=  неиспра=влену  и  негото=ву  ду=шу  мою=  восхи=тиши,  но  

соверши=  мя  Твои=м  соверше=нством,  и  та=ко  мя  настоя=щаго  жити=я  

изведи=,  я=ко  да  невозбра=нно  проше=д  нача=ла  и  вла=сти  тьмы=,  

Твое=ю  благода=тию  узрю=  и  аз  непристу=пныя  Твоея=  сла=вы  

добро=ту  неизрече=нную,  со  все=ми  святы=ми  Твои=ми,  в  ни=хже  

освяти=ся,  и  просла=вися  всечестно=е  и  великоле=пое  и=мя  Твое=,  

Отца  и  Сы=на  и  Свята=го  Ду=ха,  ны=не  и  при=сно,  и  во  ве=ки  веко=в,  

ами=нь. 

 

 

КАФИСМА  ВОСЕМНАДЦАТАЯ   

 

 

Песнь  степене=й,  119 

 

1 
Ко  Го=споду,  внегда=  скорбе=ти  ми,  воззва=х,  и  услы=ша  мя.  

2 

Го=споди,  изба=ви  ду=шу  мою=  от  усте=н  непра=ведных  и  от  язы=ка  
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льсти=ва.  
3 

Что  да=стся  тебе=,  или=  что  приложи=тся  тебе=  к  язы=ку  

льсти=ву?  
4 

Стре=лы  си=льнаго  изощре=ны,  со  у=гльми  пусты=нными.  
5 

Увы  мне,  я=ко  прише=льствие  мое=  продолжи=ся,  всели=хся  с  

селе=нии  Кида=рскими.  
6 

Мно=го  прише=льствова  душа=  моя=,  с  

ненави=дящими  ми=ра  бех  ми=рен:  
7 

егда=  глаго=лах  им,  боря=ху  мя  

ту=не. 

 

Песнь  степене=й,  120 

 

1 
Возведо=х  о=чи  мои=  в  го=ры,  отню=дуже  прии=дет  по=мощь  моя=.  

2 

По=мощь  моя=  от  Го=спода,  сотво=ршаго  не=бо  и  зе=млю.  
3 

Не  даждь  

во  смяте=ние  ноги=  твоея=,  ниже=  воздре=млет  храня=й  тя,  
4
 се  не  

воздре=млет,  ниже=  у=снет  храня=й  Изра=иля.  
5
 Госпо=дь  сохрани=т  тя,  

Госпо=дь  покро=в  твой  на  ру=ку  десну=ю  твою=.  
6
 Во  дни  со=лнце  не  

ожже=т  тебе=,  ниже=  луна=  но=щию.  
7
 Госпо=дь  сохрани=т  тя  от  

вся=каго  зла,  сохрани=т  ду=шу  твою=  Госпо=дь.  
8
 Госпо=дь  сохрани=т  

вхожде=ние  твое=  и  исхожде=ние  твое=,  отны=не  и  до  ве=ка. 

 

Песнь  степене=й,  121 

 

1
 Возвесели=хся  о  ре=кших  мне:  в  дом  Госпо=день  по=йдем.  

2
 

Стоя=ще  бя=ху  но=ги  на=шя  во  дво=рех  твои=х,  Иерусали=ме.  
3
 

Иерусали=м  зи=ждемый  я=ко  град,  ему=же  прича=стие  его  вку=пе.  
4
 

Та=мо  бо  взыдо=ша  коле=на,  коле=на  Госпо=дня,  свиде=ние  

Изра=илево,  испове=датися  и=мени  Госпо=дню,  
5
 я=ко  та=мо  седо=ша  

престо=ли  на  суд,  престо=ли  в  дому=  Дави=дове.  
6
 Вопроси=те  же  

я=же  о  ми=ре  Иерусали=ма:  и  оби=лие  лю=бящым  тя.  
7
 Бу=ди  же  мир  

в  си=ле  твое=й  и  оби=лие  в  столпостена=х  твои=х.  
8
 Ра=ди  бра=тий  

мои=х  и  бли=жних  мои=х  глаго=лах  у=бо  мир  о  тебе=.  
9
 До=му  ра=ди  

Го=спода  Бо=га  на=шего  взыска=х  блага=я  тебе=. 

 

Песнь  степене=й,  122 

 

1 
К  Тебе=  возведо=х  о=чи  мои=,  живу=щему  на  Небеси=.  

2 
Се  я=ко  

о=чи  раб  в  руку=  госпо=дий  свои=х,  я=ко  о=чи  рабы=ни  в  руку=  госпожи=  

своея=,  та=ко  о=чи  на=ши  ко  Го=споду  Бо=гу  на=шему,  до=ндеже  

уще=дрит  ны.  
3
 Поми=луй  нас,  Го=споди,  поми=луй  нас,  я=ко  по  
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мно=гу  испо=лнихомся  уничиже=ния,  
4
 наипа=че  напо=лнися  душа=  

на=ша  поноше=ния  гобзу=ющих  и  уничиже=ния  го=рдых. 

 

Песнь  степене=й,  123 

 

1
 Яко  а=ще  не  Госпо=дь  бы  был  в  нас,  да  рече=т  у=бо  Изра=иль,  

2
 

я=ко  а=ще  не  Госпо=дь  бы  был  в  нас,  внегда=  воста=ти  челове=ком  на  

ны,  у=бо  живы=х  поже=рли  бы=ша  нас,  
3
 внегда=  прогне=ватися  я=рости  

их  на  ны,  у=бо  вода=  потопи=ла  бы  нас.  
4
 Пото=к  пре=йде  душа=  

на=ша,  
5
 у=бо  пре=йде  душа=  на=ша  во=ду  непостоя=нную.  

6
 

Благослове=н  Госпо=дь,  И=же  не  даде=  нас  в  лови=тву  зубо=м  их.  
7
 

Душа=  на=ша,  я=ко  пти=ца  изба=вися  от  се=ти  ловя=щих:  сеть  

сокруши=ся,  и  мы  изба=влени  бы=хом.  
8
 По=мощь  на=ша  во  и=мя  

Го=спода,  сотво=ршаго  не=бо  и  зе=млю. 

Слава: 

 

Песнь  степене=й,  124 

 

1
 Наде=ющиися  на  Го=спода,  я=ко  гора=  Сио=н:  не  подви=жится  в  

век  живы=й  во  Иерусали=ме.  
2
 Го=ры  о=крест  его=,  и  Госпо=дь  о=крест  

люде=й  Свои=х  отны=не  и  до  ве=ка.  
3
 Яко  не  оста=вит  Госпо=дь  жезла=  

гре=шных  на  жре=бий  пра=ведных,  я=ко  да  не  про=струт  пра=веднии  в  

беззако=ния  рук  свои=х.  
4 

Ублажи=,  Го=споди,  благи=я  и  пра=выя  

се=рдцем.  
5 

Уклоня=ющыяся  же  в  развраще=ния  отведе=т  Госпо=дь  с  

де=лающими  беззако=ние.  Мир  на  Изра=иля. 

 

Песнь  степене=й,  125 

 

1
 Всегда=  возврати=ти  Го=споду  плен  Сио=нь,  бы=хом  я=ко  уте=шени.  

2
 Тогда=  испо=лнишася  ра=дости  уста=  на=ша  и  язы=к  наш  весе=лия,  

тогда=  реку=т  во  язы=цех:  возвели=чил  есть  Госпо=дь  сотвори=ти  с  

ни=ми.  
3
 Возвели=чил  есть  Госпо=дь  сотвори=ти  с  на=ми:  бы=хом  

веселя=щеся.  
4
 Возврати=,  Го=споди,  плене=ние  на=ше,  я=ко  пото=ки  

ю=гом.  
5
 Се=юшии  слеза=ми,  ра=достию  по=жнут.  

6
 Ходя=щии  хожда=ху  

и  пла=кахуся,  мета=юще  се=мена  своя=,  гряду=ще  же  прии=дут  

ра=достию,  взе=млюше  рукоя=ти  своя=. 

 

Песнь  степене=й,  126 
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1
 Аще  не  Госпо=дь  сози=ждет  дом,  всу=е  труди=шася  зи=ждущии.  

Аще  не  Госпо=дь  сохрани=т  град,  всу=е  бде  стреги=й.  
2
 Всу=е  вам  

есть  у=треневати,  воста=нете  по  седе=нии,  яду=щии  хлеб  боле=зни,  

егда=  даст  возлю=бленным  Свои=м  сон.  
3
 Се  достоя=ние  Госпо=дне  

сы=нове,  мзда  плода=  чре=вняго.  
4
 Яко  стре=лы  в  руце=  си=льнаго,  

та=ко  сы=нове  оттрясе=нных.  
5
 Блаже=н,  и=же  испо=лнит  жела=ние  свое=  

от  них.  Не  постыдя=тся,  егда=  глаго=лют  враго=м  свои=м  во  врате=х. 

 

Песнь  степене=й,  127 

 

1
 Блаже=ни  вси  боя=щиися  Го=спода,  ходя=щии  в  путе=х  Ero=.  

2
 

Труды=  плодо=в  Твои=х  сне=си:  блаже=н  еси=,  и  добро=  тебе=  бу=дет.  
3
 

Жена=  твоя=,  я=ко  лоза=,  плодови=та  в  страна=х  до=му  твоего=,  
4
 

сы=нове  твои=,  я=ко  новосажде=ния  ма=сличная,  о=крест  трапе=зы  

твоея=.  
5
 Се  та=ко  благослови=тся  челове=к  боя=йся  Го=спода.  

6
 

Благослови=т  тя  Госпо=дь  от  Сио=на, и  у=зриши  блага=я  Иерусали=ма  

вся  дни  живо=та  твоего=,  
7
 и  у=зриши  сы=ны  сыно=в  твои=х.  Мир  на  

Изра=иля. 

 

Песнь  степене=й,  128 

 

1 
Мно=жицею  бра=шася  со  мно=ю  от  ю=ности  моея=,  да  рече=т  у=бо  

Изра=иль:  
2 

мно=жицею  бра=шася  со  мно=ю  от  ю=ности  моея=,  и=бо  не  

премого=ша  мя.  
3 

На  хребте=  мое=м  де=лаша  гре=шницы,  продолжи=ша  

беззако=ние  свое=.  
4 

Госпо=дь  Пра=веден  ссече=  вы=я  гре=шников.  
5 

Да  

постыдя=тся  и  возвратя=тся  вспять  вси  ненави=дящии  Сио=на.  
6 

Да  

бу=дут,  я=ко  трава=  на  здех,  я=же  пре=жде  восторже=ния  и=зсше,  
7 

е=юже  не  испо=лни  руки=  своея=  жня=й,   и  не=дра  своего=  рукоя=ти  

собира=яй,  
8 

и  не  ре=ша  мимоходя=щии:  благослове=ние  Госпо=дне  на  

вы,  благослови=хом  вы  во  и=мя  Госпо=дне. 

Слава: 

 

Песнь  степене=й,  129 

 

1
 Из  глубины=  воззва=х  к  Тебе=,  Го=споди,  Го=споди,  услы=ши  глас  

мой.  
2
 Да  бу=дут  у=ши  Твои=  вне=млюще  гла=су  моле=ния  моего=.  

3
 

Аще  беззако=ния  на=зриши,  Го=споди,  Го=споди,  кто  постои=т?  Яко  
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у  Тебе=  очище=ние  есть.  
4
 И=мене  ра=ди  Твоего=  потерпе=х  Тя,  

Го=споди,  потерпе=  душа=  моя=  в  сло=во  Твое=,  упова=  душа=  моя=  на  

Го=спода.  
5
 От  стра=жи  у=тренния  до  но=щи,  от  стра=жи  у=тренния  да  

упова=ет  Изра=иль  на  Го=спода.  
6
 Яко  у  Го=спода  ми=лость,  и  мно=гое  

у  Него  избавле=ние,  и  Той  изба=вит  Изра=иля  от  всех  беззако=ний  

его=. 

 

Песнь  степене=й,  130 

 

1
 Го=споди,  не  вознесе=ся  се=рдце  мое=,  ниже=  вознесо=стеся  о=чи  

мои=,  ниже=  ходи=х  в  вели=ких,  ниже=  в  ди=вных  па=че  мене=.  
2
 Аще  не  

смиреному=дрствовах,  но  вознесо=х  ду=шу  мою=,  я=ко  отдое=ное  на  

ма=терь  свою=,  та=ко  возда=си  на  ду=шу  мою=.  
3
 Да  упова=ет  Изра=иль  

на  Го=спода,  отны=не  и  до  ве=ка. 

 

Песнь  степене=й,  131 

 

1 
Помяни=,  Го=споди,  Дави=да  и  всю  кро=тость  его=:  

2 
я=ко  кля=тся  

Го=сподеви,  обеща=ся  Бо=гу  Иа=ковлю:  
3 

а=ще  вни=ду  в  селе=ние  до=му  

моего=,  или=  взы=ду  на  одр  посте=ли  моея=,  
4 

а=ще  дам  сон  очи=ма  

мои=ма  и  ве=ждома  мои=ма  дрема=ние,  и  поко=й  скраниа=ма  мои=ма,  
5 

до=ндеже  обря=щу  ме=сто  Го=сподеви,  селе=ние  Бо=гу  Иа=ковлю.  
6 

Се  

слы=шахом  я=  во  Евфра=фе,  обрето=хом  я=  в  поля=х  дубра=вы.  
7 

Вни=дем  в  селе=ния  Его=,  поклони=мся  на  ме=сто,  иде=же  стоя=сте  

но=зе  Его=.  
8 

Воскресни=,  Го=споди,  в  поко=й  Твой,  Ты  и  киво=т  

святы=ни  Твоея=.  
9 

Свяще=нницы  Твои=  облеку=тся  пра=вдою,  и  

преподо=бнии  Твои=  возра=дуются.  
10

 Дави=да  ра=ди  раба=  Твоего=  не  

отврати=  лице=  пома=заннаго  Твоего=.  
11

 Кля=тся  Госпо=дь  Дави=ду  

и=стиною  и  не  отве=ржется  ея=:  от  плода=  чре=ва  твоего=  посажду=  на  

престо=ле  твое=м.  
12

 Аще  сохраня=т  сы=нове  твои=  заве=т  Мой,  и  

свиде=ния  Моя=  сия=,  и=мже  научу=  я=,  и  сы=нове  их  до  ве=ка  ся=дут  на  

престо=ле  твое=м.  
13

 Яко  избра=  Госпо=дь  Сио=на,  изво=ли  и=  в жили=ще  

Себе=.  
14

 Сей  поко=й  Мой  во  век  ве=ка,  зде  вселю=ся,  я=ко  изво=лих  

и=.  
15

 Лови=тву  его  благословля=яй  благословлю=,  ни=щыя  его=  

насы=щу  хле=бы,  
16

 свяще=нники  его  облеку=  во  спасе=ние,  и  

преподо=бнии  его  ра=достию  возра=дуются.  
17

 Та=мо  возращу=  рог  
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Дави=дови,  угото=вах  свети=льник  пома=занному  Моему=.  
18

 Враги=  

его=  облеку=  студо=м,  на  не=мже  процвете=т  святы=ня  Моя=. 

 

Песнь  степене=й,  132 

 

1
 Се  что=  добро=,  или=  что=  красно=,  но  е=же  жи=ти  бра=тии  вку=пе?  

2
 

Яко  ми=ро  на  главе=,  сходя=щее  на  браду=,  браду=  Ааро=ню,  

сходя=щее  на  оме=ты  оде=жды  его=,  
3
 я=ко  роса=  Аермо=нская  

сходя=щая  на  го=ры  Сио=нския,  я=ко  та=мо  запове=да  Госпо=дь  

благослове=ние  и  живо=т  до  ве=ка. 

 

Песнь  степене=й,  133 

 

1
 Се  ны=не  благослови=те  Го=спода  вси  раби=  Госпо=дни,  стоя=щие  в  

хра=ме  Госпо=дни,  во  дво=рех  до=му  Бо=га  на=шего,  
2
 В  но=щех  

воздежи=те  ру=ки  ва=шя  во  свята=я,  и  благослови=те  Го=спода.  
3
 

Благослови=т  тя  Госпо=дь  от  Сио=на,  сотвори=вый  не=бо  и  зе=млю 

Слава: 

По  18-й  кафисме,  Трисвятое 

Таже  тропари,  глас  2:  Пре=жде  да=же  не  осу=диши  мя,  Го=споди  мой,  

Го=споди,  даждь  ми  обраще=ние,  и  исправле=ние  мно=гих  мои=х  

грехо=в,  даждь  ми  умиле=ние  духо=вное,  я=ко  да  возопию=  к  Тебе=:  

Благоутро=бне,  Человеколю=бче  Бо=же  мой,  спаси=  мя. 

Слава:  Несмы=сленным  ското=м  уподо=бивыйся  аз,  блу=дный,  

приложи=хся  им:  обраще=ние  ми  да=руй,  Христе=,  я=ко  да  прииму=  у  

Тебе=  ве=лию  ми=лость. 

И  ныне:  Не  отврати=,  Влады=чице,  лица=  Твоего=  от  мене=,  

моля=щагося  Тебе=,  но,  я=ко  Благоутро=бная  Ма=ти  Ще=драго  Бо=га,  

потщи=ся  пре=жде  конца=  обраще=ние  мне  дарова=ти,  я=ко  да  спа=сся  

Тобо=ю,  воспою=  Тя,  я=ко  спасе=ние  и  упова=ние  мое=,  

непосрамле=нное,  Госпоже=  моя=. 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва: 

 

Го=споди,  да  не  я=ростию  Твое=ю  обличи=ши  мене=,  ниже=  гне=вом  

Твои=м  нака=жеши  мя.  Влады=ко  Го=споди  Иису=се  Христе=,  Сы=не  

Бо=га  Жива=го,  поми=луй  мя,  гре=шнаго,  ни=щаго,  обнаже=ннаго,  

лени=ваго,  неради=ваго,  прекосло=внаго,  окая=ннаго,  блудника=,  

прелюбоде=я,  малаки=я,  мужело=жника,  скве=рнаго,  блу=днаго,  

неблагода=рнаго,  неми=лостиваго,  жесто=каго,  пия=ницу,  сожже=ннаго  
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со=вестию,  безли=чнаго,  бездерзнове=ннаго,  безотве=тнаго,  

недосто=йнаго  Твоего=  человеколю=бия,  и  досто=йна  вся=каго  

муче=ния,  и  гее=нны,  и  му=ки.  И  не  ра=ди  мно=жества  толи=ких  мои=х  

согреше=ний  мно=жеству  подложи=ши,  изба=вителю,  мук;  но  

поми=луй  мя,  я=ко  не=мощен  есмь,  и  душе=ю,  и  пло=тию,  и  ра=зумом,  

и  помышле=нием,  и  и=миже  ве=си  судьба=ми  спаси=  мя,  недосто=йнаго  

раба=  Твоего=,  моли=твами  Пречи=стыя  Влады=чицы  на=шея  

Богоро=дицы,  и  всех  святы=х,  от  ве=ка  Тебе=  благоуго=ждших:  я=ко  

благослове=н  еси=  во  ве=ки  веко=в,  аминь. 

 

 

КАФИСМА  ДЕВЯТНАДЦАТАЯ 

 

Аллилуиа,  134 

 

1 
Хвали=те  и=мя  Госпо=дне,  хвали=те,  раби=  Го=спода,  

2 
стоя=щии  во  

хра=ме  Госпо=дни,  во  дво=рех  до=му  Бо=га  на=шего.  
3 

Хвали=те  

Го=спода,  я=ко  Благ  Госпо=дь,  по=йте  и=мени  Его,  я=ко  добро=:  
4 

я=ко  

Иа=кова  избра=  Себе=  Госпо=дь,  Изра=иля  в  достоя=ние  Себе=.  
5 

Яко  

аз  позна=х,  я=ко  Ве=лий  Госпо=дь,  и  Госпо=дь  наш  над  все=ми  бо=ги.  
6 

Вся  ели=ка  восхоте=  Госпо=дь,  сотвори=  на  небеси=  и  на  земли=,  в  

моря=х  и  во  всех  бе=зднах.  
7
 Возводя=  о=блаки  от  после=дних  земли=,  

мо=лнии  в  дождь  сотвори=,  изводя=й  ве=тры  от  сокро=вищ  Свои=х.  
8
 

И=же  порази=  пе=рвенцы  Еги=петския,  от  челове=ка  до  скота=.  
9
 

Посла=  зна=мения  и  чудеса=  посреде=  Тебе=,  Еги=пте,  на  фарао=на  и  

на  вся  рабы=  его=.  
10

 И=же  порази=  язы=ки  мно=ги  и  изби=  цари=  

кре=пки:  
11

 Сио=на,  царя=  Аморре=йска,  и  Ога,  царя=  Васа=нска,  и  вся  

ца=рствия  Ханаа=нска,  
12

 и  даде=  зе=млю  их  достоя=ние,  достоя=ние  

Изра=илю,  лю=дем  Свои=м.  
13

 Го=споди,  и=мя  Твое=  в  век  и  па=мять  

Твоя=  в  род  и  род:  
14

 я=ко  суди=ти  и=мать  Госпо=дь  лю=дем  Свои=м,  и  

о  рабе=х  Свои=х  умо=лится.  
15

 И=доли  язы=к,  сребро=  и  зла=то,  дела=  

рук  челове=ческих.  
16

 Уста=  и=мут,  и  не  возлаго=лют,  о=чи  и=мут,  и  

не  у=зрят,  
17

 у=ши  и=мут,  и  не  услы=шат,  ниже=  бо  есть  дух  во  усте=х  

их.  
18

 Подо=бни  им  да  бу=дут  творя=щии  я=,  и  вси  наде=ющиися  на  

ня.  
19

 До=ме  Изра=илев,  благослови=те  Го=спода,  до=ме  Ааро=нь,  

благослови=те  Го=спода,  до=ме  Леви=ин,  благослови=те  Го=спода.  
20
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Боя=щиися  Го=спода,  благослови=те  Го=спода.  
21

  Благослове=н  

Госпо=дь  от  Сио=на,  живы=й  во  Иерусали=ме. 

 

Аллилуиа,  135 

 

1
 Испове=дайтеся  Го=сподеви,  я=ко  благ,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=.  

2
 

Испове=дайтеся  Бо=гу  бого=в,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
3
 

Испове=дайтеся  Го=сподеви  господе=й,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
4
 

Сотво=ршему  чудеса=  ве=лия  еди=ному,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
5
 

Сотво=ршему  небеса=  ра=зумом,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
6
 

Утверди=вшему  зе=млю  на  вода=х,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
7
 

Сотво=ршему  свети=ла  ве=лия  еди=ному,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
8
 

Со=лнце  во  о=бласть  дне,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
9
 Луну=  и  зве=зды  

во  о=бласть  но=щи,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
10

 Порази=вшему  Еги=пта  

с  пе=рвенцы  его=,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=,  
11

 и  изве=дшему  Изра=иля  

от  среды=  их,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=.  
12

 Руко=ю  кре=пкою  и  

мы=шцею  высо=кою,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=.  
13

 Разде=льшему  

Чермно=е  мо=ре  в  разделе=ния,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=.  
14

 И  

прове=дшему  Изра=иля  посреде=  его,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
15

 И  

истря=сшему  фарао=на  и  си=лу  его=  в  мо=ре  Чермно=е,  я=ко  в  век  

ми=лость  Его.  
16

 Прове=дшему  лю=ди  Своя=  в  пусты=ни,  я=ко  в  век  

ми=лость  Его.  
17

 Порази=вшему  цари=  ве=лия,  я=ко  в  век  ми=лость  

Его,  
18

 и  уби=вшему  цари=  кре=пкия,  я=ко  в  век  ми=лость  Его:  
19

 

Сио=на,  царя=  Аморре=йска,  я=ко  в  век  ми=лость  Его=,  
20

 и  Ога,  царя=  

Васа=нска,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
21

 И  да=вшему  зе=млю  их  

достоя=ние,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
22

 Достоя=ние  Изра=илю,  рабу=  

Своему=,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
23

 Яко  во  смире=нии  на=шем  

помяну=  ны  Госпо=дь,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
24

 И  изба=вил  ны  

есть  от  враго=в  на=ших,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
25

 Дая=й  пи=щу  

вся=кой  пло=ти,  я=ко  в  век  ми=лость  Его.  
26

 Испове=дайтеся  Бо=гу  

Небе=сному,  я=ко  в  век  ми=лость  Его. 

 

Давиду  Иеремием,  136 

 

1 
На  река=х  Вавило=нских,  та=мо  седо=хом  и  пла=кахом,  внегда=  

помяну=ти  нам  Сио=на.  
2 

На  ве=рбиих  посреде=  его  обе=сихом  орга=ны  

на=шя.  
3 

Яко  та=мо  вопроси=ша  ны  пле=ншии  нас  о  словесе=х  пе=сней  
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и  ве=дшии  нас  о  пе=нии:  воспо=йте  нам  от  пе=сней  Сио=нских.  
4
 

Ка=ко  воспое=м  песнь  Госпо=дню  на  земли=  чужде=й?  
5
 Аще  забу=ду  

тебе=,  Иерусали=ме,  забве=на  бу=ди  десни=ца  моя=.  
6
 Прильпни=  язы=к  

мой  горта=ни  моему=,  а=ще  не  помяну=  тебе=,  а=ще  не  предложу=  

Иерусали=ма,  я=ко  в  нача=ле  весе=лия  моего=.  
7
 Помяни=,  Го=споди,  

сы=ны  Едо=мския,  в  день  Иерусали=мль  глаго=лющыя:  истоща=йте,  

истоща=йте  до  основа=ний  его=.  
8
 Дщи  Вавило=ня  окая=нная,  блаже=н  

и=же  возда=ст  тебе=  воздая=ние  твое=,  е=же  воздала=  еси=  нам.  
9
 

Блаже=н  и=же  и=мет  и  разбие=т  младе=нцы  твоя=  о  ка=мень. 

Слава: 

 

Псалом  Давиду,  Аггеа  и  Захарии,  137 

 

1
 Испове=мся  Тебе=,  Го=споди,  всем  се=рдцем  мои=м,  и  пред  

Ангелы  воспою=  Тебе=,  я=ко  услы=шал  еси=  вся  глаго=лы  уст  мои=х.  
2
 

Поклоню=ся  ко  хра=му  свято=му  Твоему=  и  испове=мся  и=мени  

Твоему=  о  ми=лости  Твое=й  и  и=стине  Твое=й,  я=ко  возвели=чил  еси=  

над  всем  и=мя  Твое=  свято=е.  
3
 Во=ньже  а=ще  день  призову=  Тя,  

ско=ро  услы=ши  мя:  умно=жиши  мя  в  души=  мое=й  си=лою  Твое=ю.  
4
 

Да  испове=дятся  Тебе=,  Го=споди,  вси  ца=рие  зе=мстии,  я=ко  

услы=шаша  вся  глаго=лы  уст  Твои=х,  
5
 и  да  воспою=т  в  путе=х  

Госпо=дних,  я=ко  ве=лия  сла=ва  Госпо=дня,  
6
 я=ко  Высо=к  Госпо=дь,  и  

смире=нныя  призира=ет,  и  высо=кая  издале=ча  весть.  
7
 Аще  пойду=  

посреде=  ско=рби,  живи=ши  мя,  на  гнев  враг  мои=х  просте=рл  еси=  

руку=  Твою=,  и  спасе=  мя  десни=ца  Твоя=.  
8
 Госпо=дь  возда=ст  за  мя.  

Го=споди,  ми=лость  Твоя=  во  век,  дел  руку=  Твое=ю  не  пре=зри. 

 

В  коне=ц  Давиду,  псалом  Захариин  в  разсеянии,  138 

 

1
 Го=споди,  искуси=л  мя  еси=  и  позна=л  мя  еси=.  Ты  позна=л  еси=  

седа=ние  мое=  и  воста=ние  мое=.  
2
 Ты  разуме=л  еси=  помышле=ния  моя=  

издале=ча:  
3
 стезю=  мою=  и  у=же  мое=  Ты  еси=  изсле=довал,  и  вся  пути=  

моя=  прови=дел  еси=.  
4
 Яко  несть  льсти  в  язы=це  мое=м:  се,  Го=споди,  

Ты  позна=л  еси=.  
5
 Вся  после=дняя  и  дре=вняя:  Ты  созда=л  еси=  мя,  и  

положи=л  еси=  на  мне  ру=ку  Твою=.  
6
 Удиви=ся  ра=зум  Твой  от  мене=,  

утверди=ся,  не  возмогу=  к  нему=.  
7
 Ка=мо  пойду=  от  Ду=ха  Твоего=?  И  

от  лица=  Твоего=  ка=мо  бежу=?  
8
 Аще  взы=ду  на  не=бо  –  Ты  та=мо  
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еси=,  а=ще  сни=ду  во  ад  –  та=мо  еси=.  
9
 Аще  возму=  криле=  мои=  ра=но  

и  вселю=ся  в  после=дних  мо=ря  –  
10 

и  та=мо  бо  рука=  Твоя=  наста=вит  

мя  и  удержи=т  мя  десни=ца  Твоя=.  
11 

И  рех:  еда=  тма  попере=т  мя,  и  

нощь  просвеще=ние  в  сла=дости  мое=й?  
12 

Яко  тма  не  помрачи=тся  

от  Тебе=,  и  нощь,  я=ко  день,  просвети=тся,  я=ко  тма  ея=,  тако  и  свет  

ея=.  
13

 Яко  Ты  созда=л  еси=  утро=бы  моя=,  восприя=л  мя  еси=  из  чре=ва  

ма=тере  моея=.  
14

 Испове=мся  Тебе=,  я=ко  стра=шно  удиви=лся  еси=:  

чу=дна  дела=  Твоя=,  и  душа=  моя=  зна=ет  зело =.  
15

 Не  утаи=ся  кость  

моя=  от  Тебе=,  ю=же  сотвори=л  еси=  в  та=йне,  и  соста=в  мой  в  

преиспо=дних  земли=.  
16

 Несоде=ланное  мое=  ви=десте  о=чи  Твои=,  и  в  

кни=зе  Твое=й  вси  напи=шутся,  во  днех  сози=ждутся  и  никто=же  в  

них.  
17

  Мне  же  зело=  че=стни  бы=ша  дру=зи  Твои=,  Бо=же,  зело=  

утверди=шася  влады=чествия  их.  
18

 Изочту=  их,  и  па=че  песка=  

умно=жатся;  воста=х,  и  еще  есмь  с  Тобо=ю.  
19

 Аще  избие=ши  

гре=шники,  Бо=же,  му=жие  крове=й,  уклони=теся  от  мене=.  
20

 Яко  

ревни=ви  есте=  в  помышле=ниих,  прии=мут  в  суету=  гра=ды  Твоя=.  
21

 

Не  ненави=дящыя  ли  Тя,  Го=споди,  возненави=дех,  и  о  вразе=х  

Твои=х  иста=ях?  
22

 Соверше=нною  не=навистию  возненави=дех  я=,  во  

враги=  бы=ша  ми.  
23

 Искуси=  мя,  Бо=же,  и  уве=ждь  се=рдце  мое=,  

истяжи=  мя  и  разуме=й  стези=  моя=,  
24

 и  виждь,  а=ще  путь  

беззако=ния  во  мне,  и  наста=ви  мя  на  путь  ве=чен. 

 

 

В  коне=ц,  псалом  Давиду,  139 

 

1
 Изми=  мя,  Го=споди,  от  челове=ка  лука=ва,  от  му=жа  непра=ведна  

изба=ви  мя,  
2
 и=же  помы=слиша  непра=вду  в  се=рдце,  весь  день  

ополча=ху  бра=ни,  
3
 изостри=ша  язы=к  свой,  я=ко  змии=н,  яд  а=спидов  

под  устна=ми  их.  
4
 Сохрани=  мя,  Го=споди,  из  ру=ки  гре=шничи,  от  

челове=к  непра=ведных  изми=  мя,  и=же  помы=слиша  запя=ти  стопы=  

моя=.  
5
 Скры=ша  го=рдии  сеть  мне,  и  у=жы  препя=ша  сеть  нога=ма  

мои=ма.  
6
 При  стези=  собла=зны  положи=ша  ми.  

7
 Рех  Го=сподеви:  

Бог  мои=  еси=  Ты,  внуши=,  Го=споди,  глас  моле=ния  моего=.  
8
 

Го=споди,  Го=споди,  си=ло  спасе=ния  моего=,  осени=л  еси=  над  главо=ю  

мое=ю  в  день  бра=ни.  
9
 Не  преда=ждь  мене=,  Го=споди,  от  жела=ния  

моего=  гре=шнику:  помы=слиша  на  мя,  не  оста=ви  мене=,  да  не  когда=  

вознесу=тся.  
10

 Глава=  окруже=ния  их,  труд  усте=н  их  покры=ет  я=.  
11
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Паду=т  на  них  у=глия  о=гненная,  низложи=ши  я=  в  страсте=х,  и  не  

постоя=т.  
12

 Муж  язы=чен  не  испра=вится  на  земли=:  му=жа  

непра=ведна  зла=я  уловя=т  во  истле=ние.  
13

 Позна=х,  я=ко  сотвори=т  

Госпо=дь  суд  ни=щым  и  месть  убо=гим.  
14

 Оба=че  пра=веднии  

испове=дятся  и=мени  Твоему=,  и  вселя=тся  пра=вии  с  лице=м  Твои=м. 

Слава: 

 

 

Псалом  Давиду,  140 

 

1
 Го=споди,  воззва=х  к  Тебе=,  услы=ши  мя:  вонми=  гла=су  моле=ния  

моего=,  внегда=  воззва=ти  ми  к  Тебе=.  
2
 Да  испра=вится  моли=тва  моя=,  

я=ко  кади=ло  пред  Тобо=ю,  воздея=ние  руку=  мое=ю  –  же=ртва  

вече=рняя.  
3
 Положи=,  Го=споди,  хране=ние  усто=м  мои=м,  и  дверь  

огражде=ния  о  устна=х  мои=х.  
4
 Не  уклони=  се=рдце  мое=  в  словеса=  

лука=вствия,  непщева=ти  вины=  о  гресе=х,  с  челове=ки  де=лающими  

беззако=ние,  и  не  сочту=ся  со  избра=нными  их.  
5
 Нака=жет  мя  

пра=ведник  ми=лостию  и  обличи=т  мя,  еле=й  же  гре=шнаго  да  не  

нама=стит  главы=  моея=,  я=ко  еще=  и  моли=тва  моя=  во  благоволе=ниих  

их.  
6
 Поже=рты  бы=ша  при  ка=мени  судии=  их:  услы=шатся  глаго=ли  

мои=,  я=ко  возмого=ша.  
7
 Яко  то=лща  земли=  просе=деся  на  земли=,  

расточи=шася  ко=сти  их  при  а=де.  
8
 Яко  к  Тебе=,  Го=споди,  Го=споди,  

о=чи  мои=:  на  Тя  упова=х,  не  отыми=  ду=шу  мою=.  
9
 Сохрани=  мя  от  

се=ти,  ю=же  соста=виша  ми,  и  от  собла=зн  де=лающих  беззако=ние.  
10

 

Паду=т  во  мре=жу  свою=  гре=шницы:  еди=н  есмь  аз,  до=ндеже  прейду=. 

 

Разума  Давиду, 

внегда=  быти  ему 

в  вертпе  молящемуся,  141 

 

2
 Гла=сом  мои=м  ко  Го=споду  воззва=х,  гла=сом  мои=м  ко  Го=споду  

помоли=хся.  
3
 Пролию=  пред  Ним  моле=ние  мое=,  печа=ль  мою  пред  

Ним  возвещу=.  
4
 Внегда=  исче=зати  от  мене=  ду=ху  моему=:  и  Ты  

позна=л  еси=  стези=  моя=:  на  пути=  сем,  по  нему=же  хожда=х,  скры=ша  

сеть  мне.  
5
 Смотря=х  одесну=ю  и  возгля=дах,  и  не  бе  зна=яй  мене=:  

поги=бе  бе=гство  от  мене=,  и  несть  взыска=яй  ду=шу  мою=.  
6
 Воззва=х  

к  Тебе=,  Го=споди,  рех:  Ты  еси=  упова=ние  мое=,  часть  моя=  еси=  на  

земли=  живы=х.  
7
 Вонми=  моле=нию  моему=,  я=ко  смири=хся  зело=,  
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изба=ви  мя  от  гоня=щих  мя,  я=ко  укрепи=шася  па=че  мене=.  
8
 Изведи=  

из  темни=цы  ду=шу  мою,  испове=датися  и=мени  Твоему=.  Мене=  ждут  

пра=ведницы,  до=ндеже  возда=си  мне. 

 

Псалом  Давиду, 

егда=  гоняше  его 

Авессалом,  сын  его,  142 

 

1
 Го=споди,  услы=ши  моли=тву  мою=,  внуши=  моле=ние  мое=  во  

и=стине  Твое=й,  услы=ши  мя  в  пра=вде  Твое=й  
2
 и  не  вни=ди  в  суд  с  

рабо=м  Твои=м,  я=ко  не  оправди=тся  пред  Тобо=ю  всяк  живы=й.  
3
 Яко  

погна=  враг  ду=шу  мою,  смири=л  есть  в  зе=млю  живо=т  мой,  посади=л  

мя  есть  в  те=мных,  я=ко  ме=ртвыя  ве=ка.  
4
 И  уны=  во  мне  дух  мой,  

во  мне  смяте=ся  се=рдце  мое=.  
5
 Помяну=х  дни  дре=вния,  поучи=хся  

во  всех  де=лех  Твои=х,  в  творе=ниих  руку=  Твое=ю  поуча=хся.  
6
 

Возде=х  к  Тебе=  ру=це  мои=,  душа=  моя=,  я=ко  земля=  безво=дная  Тебе=.  

7
 Ско=ро  услы=ши  мя,  Го=споди,  исчезе=  дух  мой,  не  отврати=  лица=  

Твоего=  от  мене=,  и  уподо=блюся  низходя=щым  в  ров.  
8
 Слы=шану  

сотвори=  мне  зау=тра  ми=лость  Твою,  я=ко  на  Тя  упова=х.  Скажи=  

мне,  Го=споди,  путь  во=ньже  пойду=,  я=ко  к  Тебе=  взях  ду=шу  мою=.  
9
 

Изми=  мя  от  враг  мои=х,  Го=споди,  к  Тебе=  прибего=х.  
10

 Научи=  мя  

твори=ти  во=лю  Твою=,  я=ко  Ты  еси=  Бог  мой.  Дух  Твой  Благи=й  

наста=вит  мя  на  зе=млю  пра=ву.  
11

 И=мене  Твоего=  ра=ди,  Го=споди,  

живи=ши  мя,  пра=вдою  Твое=ю  изведе=ши  от  пе=чали  ду=шу  мою=.  
12

 И  

ми=лостию  Твое=ю  потреби=ши  враги=  моя=  и  погуби=ши  вся  

стужа=ющыя  души=  мое=й,  я=ко  аз  раб  Твой  есмь. 

Слава: 

 

По  19-й  кафисме,  Трисвятое 

Таже  тропари,  глас  7:  Благодаря=,  сла=влю  Тя,  Бо=же  мой,  я=ко  всем  

дал  ecи  гре=шником  покая=ние.  Спа=се,  не  посрами=  мене=,  егда=  

прии=деши  суди=ти  ми=ру  всему=,  сра=мная  дела=  сотво=ршаго. 

Слава:  Безме=рная  Тебе=  прегреши=в  и  безме=рных  муче=ний  

ожида=ю,  Бо=же  мой,  уще=дрив,  спаси=  мя. 

И  ныне:  Ко  мно=жеству  ми=лости  Твоея=  ны=не  прибега=ю:  разреши=  

вери=ги,  Богоро=дице,  согреше=ний  мои=х. 

 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва: 
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Влады=ко  Христе=  Бо=же,  И=же  Страстьми=  Твои=ми  стра=сти  моя=  

исцели=вый  и  я=звами  Твои=ми  я=звы  моя=  уврачева=вый,  да=руй  мне,  

мно=го  Тебе=  прегреши=вшему,  сле=зы  умиле=ния,  сраствори=  моему=  

те=лу  от  обоня=ния  животворя=щаго  Те=ла  Твоего=,  и  наслади=  ду=шу  

мою=  Твое=ю  Честно=ю  Кро=вию  от  го=рести,  е=юже  мя  сопроти=вник  

напои=.  Возвы=си  мой  ум  к  Тебе=,  до=лу  привле=кшийся,  и  возведи=  

от  про=пасти  поги=бели,  я=ко  не  и=мам  покая=ния,  не  и=мам  

умиле=ния,  не  и=мам  слезы=  уте=шительныя,  возводя=щия  ча=да  ко  

своему=  насле=дию.  Омрачи=хся  умо=м  в  жите=йских  страсте=х,  не  

могу=  воззре=ти  к  Тебе=  в  боле=зни,  не  могу=  согре=тися  слеза=ми,  

я=же  к  Тебе=  любве=,  но,  Влады=ко  Го=споди,  Иису=се  Христе=,  

Сокро=вище  Благи=х,  да=руй  мне  покая=ние  всеце=лое,  и  се=рдце  

люботру=дное  во  взыска=ние  Твое=,  да=руй  мне  благода=ть  Твою=,  и  

обнови=  во  мне  зра=ки  Твоего=  о=браза.  Оста=вих  Тя,  не  оста=ви  

мене=,  изы=ди  на  взыска=ние  мое=,  возведи=  к  па=жити  Твое=й,  и  

сопричти=  мя  овца=м  избра=ннаго  Твоего=  ста=да,  воспита=й  мя  с  

ни=ми  от  зла=ка  Боже=ственных  Твои=х  та=инств,  моли=твами  

Пречи=стыя  Твоея=  Ма=тере  и  всех  святы=х  Твои=х,  ами=нь. 

 

 

КАФИСМА  ДВАДЦАТАЯ 

 

 

Псалом  Давиду,  к  Голиафу,  143 

 

1
 Благослове=н  Госпо=дь  Бог  мой,  науча=яй  ру=це  мои=  на  

ополче=ние,  пе=рсты  моя=  на  брань.  
2
 Ми=лость  моя=  и  прибе=жище  

мое=,  Засту=пник  мой  и  Изба=витель  мой,  Защи=титель  мой,  и  на  

Него=  упова=х:  повину=яй  лю=ди  моя=  под  мя.  
3
 Го=споди,  что  есть  

челове=к,  я=ко  позна=лся  еси=  ему?  Или=  сын  челове=чь,  я=ко  

вменя=еши  ero=?  
4
 Челове=к  суете=  уподо=бися:  дни=е  его=  я=ко  сень  

прехо=дят.  
5
 Го=споди,  приклони=  небеса=,  и  сни=ди,  косни=ся  гора=м,  

и  воздымя=тся.  
6
 Блесни=  мо=лнию,  и  разжене=ши  я=,  посли=  стре=лы  

Твоя=,  и  смяте=ши  я=.  
7
 Посли=  ру=ку  Твою=  с  высоты=,  изми=  мя  и  

изба=ви  мя  от  вод  мно=гих,  из  руки=  сыно=в  чужди=х,  
8
 и=хже  уста=  

глаго=лаша  суету=,  и  десни=ца  их  –  десни=ца  непра=вды.  
9
 Бо=же,  

песнь  но=ву  воспою=  Тебе=,  во  псалти=ри  десятостру=ннем  пою=  Тебе=,  
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10
 даю=щему  спасе=ние  царе=м,  избавля=юшему  Дави=да,  раба=  

Своего=,  от  меча=  лю=та.  
11

 Изба=ви  мя,  и  изми=  мя  из  ру=ки  сыно=в  

чужди=х,  и=хже  уста=  глаго=лаша  суету=,  и  десни=ца  их  –  десни=ца  

непра=вды.  
12

 И=хже  сы=нове  их  я=ко  новосажде=ния  водруже=нная  в  

ю=ности  свое=й.  Дще=ри  их  удо=брены,  преукра=шены,  я=ко  подо=бие  

хра=ма.  
13

 Храни=лища  их  испо=лнена,  отрыга=ющая  от  сего=  в  сие=,  

о=вцы  их  многопло=дны,  мно=жащыяся  во  исхо=дищах  свои=х,  

воло=ве  их  то=лсти.  
14

 Несть  паде=ния  опло=ту,  ниже=  прохо=да,  ниже=  

во=пля  в  сто=гнах  их.  
15

 Ублажи=ша  лю=ди,  и=мже  сия=  суть.  Блаже=ни  

лю=дие,  и=мже  Госпо=дь  Бог  их. 

 

Хвала  Давиду,  144 

 

1
 Вознесу=  Тя,  Бо=же  мой,  Царю=  мой,  и  благословлю=  и=мя  Твое=  

в  век  и  в  век  ве=ка.  
2
 На  всяк  день  благословлю=  Тя  и  восхвалю=  

и=мя  Твое=  в  век  и  в  век  ве=ка.  
3
 Ве=лий  Госпо=дь  и  хва=лен  зело=,  и  

вели=чию  Его  несть  конца=.  
4
 Род  и  род  восхва=лят  дела=  Твоя=  и  

си=лу  Твою=  возвестя=т.  
5
 Великоле=пие  сла=вы  святы=ни  Твоея=  

возглаго=лют  и  чудеса=  Твоя=  пове=дят.  
6
 И  си=лу  стра=шных  Твои=х  

реку=т  и  вели=чие  Твое=  пове=дят.  
7
 Па=мять  мно=жества  бла=гости  

Твоея=  отры=гнут  и  пра=вдою  Твое=ю  возра=дуются.  
8
 Щедр  и  

Ми=лостив  Госпо=дь,  Долготерпели=в  и  Многоми=лостив.  
9
 Благ  

Госпо=дь  вся=ческим,  и  щедро=ты  Его  на  всех  де=лех  Его=.  
10

 Да  

испове=дятся  Тебе=,  Го=споди,  вся  дела=  Твоя=,  и  преподо=бнии  Твои=  

да  благословя=т  Тя.  
11

 Сла=ву  Ца=рствия  Твоего=  реку=т,  и  сил=у  

Твою=  возглаго=лют,  
12

 сказа=ти  сыново=м  челове=ческим  си=лу  Твою=,  

и  сла=ву  великоле=пия  Ца=рствия  Твоего=.  
13

 Ца=рство  Твое=,  Ца=рство  

всех  веко=в,  и  влады=чество  Твое=  во  вся=ком  ро=де  и  ро=де.   Ве=рен  

Госпо=дь  во  всех  словесе=х  Свои=х  и  Преподо=бен  во  всех  де=лех  

Свои=х.  
14 

Утвержда=ет  Госпо=дь  вся  низпа=дающыя  и  возставля=ет  

вся  низве=рженныя.  
15 

Очи  всех  на  Тя  упова=ют,  и  Ты  дае=ши  им  

пи=щу  во  благовре=мении.  
16 

Отверза=еши  Ты  ру=ку  Твою=  и  

исполня=еши  вся=кое  живо=тно  благоволе=ния.  
17 

Пра=веден  Госпо=дь  

во  всех  путе=х  Свои=х  и  Преподо=бен  во  всех  де=лех  Свои=х.  
18 

Близ  Госпо=дь  всем  призыва=ющым  Его,  всем  призыва=ющым  Его  

во  и=стине.  
19 

Во=лю  боя=щихся  Его  сотвори=т  и  моли=тву  их  

услы=шит  и  спасе=т  я=.  
20 

Храни=т  Госпо=дь  вся  лю=бящыя  Его  и  вся  
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гре=шники  потреби=т.  
21 

Хвалу=  Госпо=дню  возглаго=лют  уста=  моя=,  и  

да  благослови=т  вся=ка  плоть  и=мя  свято=е  Его  в  век  и  в  век  ве=ка. 

Слава: 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  145 

 

1 
Хвали=,  душе=  моя=,  Го=спода.  

2 
Восхвалю=  Го=спода  в  животе=  

мое=м,  пою=  Бо=гу  моему=,  до=ндеже  есмь.  
3 

Не  наде=йтеся  на  кня=зи,  

на  сы=ны  челове=ческия,  в  ни=хже  несть  спасе=ния.  
4 

Изы=дет  дух  

его=  и  возврати=тся  в  зе=млю  свою=.  В  той  день  поги=бнут  вся  

помышле=ния  его=.  
5
 Блаже=н,  ему=же  Бог  Иа=ковль  Помо=щник,  

упова=ние  его  на  Го=спода  Бо=га  своего=,  
6
 сотво=ршаго  не=бо  и  

зе=млю,  мо=ре  и  вся,  я=же  в  них,  храня=щаго  и=стину  в  век,  
7
 

творя=щаго  суд  оби=димым,  даю=щаго  пи=щу  а=лчушым.  Госпо=дь  

реши=т  окова=нныя.  
8
 Госпо=дь  умудря=ет  слепцы=.  Госпо=дь  возво=дит  

низве=рженныя.  Госпо=дь  лю=бит  пра=ведники.  
9
 Госпо=дь  храни=т  

прише=льцы,  си=ра  и  вдову=  прии=мет  и  путь  гре=шных  погуби=т.  
10

 

Воцари=тся  Госпо=дь  во  век,  Бог  твой,  Сио=не,  в  род  и  род. 

 

Аллилуиа,  146 

 

1
 Хвали=те  Го=спода,  я=ко  благ  псало=м.  Бо=гови  на=шему  да  

услади=тся  хвале=ние.  
2
 Зи=ждай  Иерусали=ма  Госпо=дь,  разсе=яния  

Изра=илева  собере=т.  
3
 Исцеля=яй  сокруше=нныя  се=рдцем  и  обязу=яй  

сокруше=ния  их.  
4
 Исчита=яй  мно=жество  звезд  и  всем  им  имена=  

нарица=яй.  
5
 Ве=лий  Госпо=дь  наш,  и  ве=лия  кре=пость  Его,  и  ра=зума  

Его  несть  числа=,  
6
 Прие=мляй  кро=ткия  Госпо=дь,  смиря=яй  же  

гре=шники  до  земли=.  
7
 Начни=те  Го=сподеви  во  испове=дании,  по=йте  

Бо=гови  на=шему  в  гу=слех.  
8
 Одева=ющему  не=бо  о=блаки,  

уготовля=ющему  земли=  дождь,  прозяба=ющему  на  гора=х  траву=  и  

злак  на  слу=жбу  челове=ком,  
9
 даю=щему  ското=м  пи=щу  их,  и  

птенце=м  вра=новым  призыва=ющым  Его=.  
10

 Не  в  си=ле  ко=нстей  

восхо=щет,  ниже=  в  лы=стех  му=жеских  благоволи=т.  
11

 Благоволи=т  

Госпо=дь  в  боя=щихся  Его  и  во  упова=ющих  на  ми=лость  Его=. 

 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  147 
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1
 Похвали=,  Иерусали=ме,  Го=спода,  хвали=  Бо=га  Твоего=,  Сио=не,  

2
 

я=ко  укрепи=  вереи=  врат  Твои=х,  благослови=  сы=ны  твоя=  в  тебе=.  
3
 

Полага=яй  преде=лы  Твоя=  мир,  и  ту=ка  пшени=чна  насыща=яй  тя.  
4
 

Посыла=яй  сло=во  Свое=  земли=,  до  ско=рости  тече=т  сло=во  Его,  
5
 

даю=щаго  снег  Свой,  я=ко  во=лну,  мглу,  я=ко  пе=пел,  посыпа=ющаго,  

6
 мета=ющаго  го=лоть  Свой,  я=ко  хле=бы.  Проти=ву  лица=  мра=за  Его=  

кто  постои=т?  
7
 По=слет  сло=во  Свое=,  и  иста=ет  я=,  дхнет  дух  Его=,  и  

потеку=т  во=ды.  
8
 Возвеща=яй  сло=во  Свое=  Иа=кову,  оправда=ния  и  

судьбы=  Своя=  Изра=илеви.  
9
 Не  сотвори=  та=ко  вся=кому  язы=ку,  и  

судьбы=  Своя=  не  яви=  им. 

Слава: 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  148 

 

1
 Хвали=те  Го=спода  с  небе=с,  хвали=те  Его  в  вы=шних.  

2
 Хвали=те  

Его,  вси  Ангели  Его,  хвали=те  Его,  вся  си=лы  Его.  
3
 Хвали=те  Его,  

со=лнце  и  луна=,  хвали=те  Его,  вся  зве=зды  и  свет.  
4
 Хвали=те  Его  

Небеса=  небе=с  и  вода=,  я=же  превы=ше  небе=с.  
5
 Да  восхва=лят  и=мя  

Госпо=дне:  я=ко  Той  рече=,  и  бы=ша,  Той  повеле=,  и  созда=шася.  
6
 

Поста=ви  я=  в  век  и  в  век  ве=ка,  повеле=ние  положи=,  и  не  ми=мо  

и=дет.  
7
 Хвали=те  Го=спода  от  земли=,  зми=еве  и  вся  бе=здны:  

8
 огнь,  

град,  снег,  го=лоть,  дух  бу=рен,  творя=щая  сло=во  Его=,  
9
 го=ры  и  вси  

хо=лми,  древа=  плодоно=сна  и  вси  ке=дри,  
10

 зве=рие  и  вси  ско=ти,  

га=ди  и  пти=цы  перна=ты.  
11

 Ца=рие  зе=мстии  и  вси  лю=дие,  кня=зи  и  

вси  судии=  зе=мстии,  
12

 ю=ноши  и  де=вы,  ста=рцы  с  ю=нотами  
13

 да  

восхва=лят  и=мя  Госпо=дне,  я=ко  вознесе=ся  и=мя  Того=  Еди=наго,  

испове=дание  Его=  на  земли=  и  на  небеси=.  
14

 И  вознесе=т  рог  люде=й  

Свои=х,  песнь  всем  преподо=бным  Его=,  сыново=м  Изра=илевым,  

лю=дем,  приближа=ющымся  Ему=. 

 

Аллилуиа,  149 

 

1
 Воспо=йте  Го=сподеви  песнь  но=ву,  хвале=ние  Его=  в  це=ркви  

преподо=бных.  
2
 Да  возвесели=тся  Изра=иль  о  Сотво=ршем  его=,  и  

сы=нове  Сио=ни  возра=дуются  о  Царе=  свое=м.  
3
 Да  восхва=лят  и=мя  

Его=  в  ли=це,  в  тимпа=не  и  псалти=ри  да  пою=т  Ему=.  
4
 Яко  

благоволи=т  Госпо=дь  в  лю=дех  Свои=х,  и  вознесе=т  кро=ткия  во  

спасе=ние.  
5
 Восхва=лятся  преподо=бнии  во  сла=ве  и  возра=дуются  на  
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ло=жах  свои=х.  
6
 Возноше=ния  Бо=жия  в  горта=ни  их,  и  мечи=  обою=ду  

остры=  в  рука=х  их:  
7
 сотвори=ти  отмще=ние  во  язы=цех,  обличе=ния  в  

лю=дех,  
8
 связа=ти  цари=  их  пу=ты,  и  сла=вныя  их  ручны=ми  око=вы  

желе=зными,  
9
 сотвори=ти  в  них  суд  напи=сан.  Сла=ва  сия=  бу=дет  

всем  преподо=бным  Его=. 

 

 

Аллилуиа,  150 

 

1
 Хвали=те  Бо=га  во  святы=х  Его=,  хвали=те  Его=  во  утверже=нии  

си=лы  Его=.  
2
 Хвали=те  Его  на  си=лах  Его,  хвали=те  Его  по  

мно=жеству  вели=чествия  Его.  
3
 Хвали=те  Его  во  гла=се  тру=бнем,  

хвали=те  Его  во  псалти=ри  и  гу=слех.  
4
 Хвали=те  Его  в  тимпа=не  и  

ли=це,  хвали=те  Его  во  стру=нах  и  орга=не.  
5
 Хвали=те  Его  в  

кимва=лех  доброгла=сных,  хвали=те  Его  в  кимва=лех  восклица=ния.  
6
 

Вся=кое  дыха=ние  да  хва=лит  Го=спода. 

Слава,  и  ныне:  Аллилу=иа. 

 

 

Сей  псалом  особь  писан,  Давидов,  и  вне  числа  150  псалмов,  

внегда 

единоборствоваше  на  Голиафа 

 

Мал  бех  в  бра=тии  мое=й  и  ю=нший  в  дому=  отца=  моего=,  пасо=х  

о=вцы  отца=  моего=.   Ру=це  мои=  сотвори=сте  орга=н,  и  пе=рсты  мои=  

соста=виша  псалти=рь.  И  кто  возвести=т  Го=сподеви  моему=?  Сам  

Госпо=дь,  Сам  услы=шит.  Сам  посла=  Ангела  Своего=,  и  взят  мя  от  

ове=ц  отца=  моего=,  и  пома=за  мя  еле=ем  пома=зания  своего=.  Бра=тия  

моя=  добри=  и  вели=цы,  и  не  благоволи=  в  них  Госпо=дь.  Изыдо=х  в  

сре=тение  иноплеме=ннику,  и  прокля=т  мя  идо=лы  свои=ми.  Аз  же,  

исто=ргнув  меч  от  него=,  обезгла=вих  его=,  и  отъя=х  поноше=ние  от  

сыно=в  Изра=илевых. 

 

По  20-й  кафисме,  Трисвятое 

Tажe  тропари,  глас  8:  Испо=лнение  всех  благи=х  Ты  еси=,  Христе=  мой,  

испо=лни  ра=дости  и  весе=лия  ду=шу  мою=,  и  спаси=  мя,  я=ко  Еди=н  

Многоми=лостив. 

Слава:  Аще  и  согреши=х,  Христе=  Спа=се  мой,  пред  Тобо=ю,  ино=го  

Бо=га  ра=зве  Тебе=  не  вем,  дерза=ю  же  на  Твое=  благоутро=бие,  



 29 

обраща=ющагося  приими=  мя,  Благоутро=бне  Отче  и  Сы=не  

единоро=дне  и  Ду=ше  Святы=й,  я=ко  блу=днаго  сы=на,  и  спаси=  мя. 

И  ныне:  Ино=го  прибе=жища  и  те=плого  предста=тельства,  ра=зве  

Тебе=,  не  вем,  я=ко  дерзнове=ние  иму=щи  ко   иже  из  Тебе=  

рожде=нному,  Влады=чице,  помози=  и  спаси=  мя,  раба=  Твоего=. 

 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва 

Го=споди  Иису=се  Христе=  Бо=же  мой,  поми=луй  мя,  гре=шнаго,  и  

прости=  ми,  недосто=йному  рабу=  Твоему=,  ели=ка  Ти  согреши=х  чрез  

все  живота=  моего=  вре=мя,  и  да=же  до  днесь,  и  а=ще  что  я=ко  

челове=к  согреши=х,  во=льная  моя=  прегреше=ния  и  нево=льная,  де=лом  

и  сло=вом,  я=же  умо=м  и  мы=слию,  я=же  от  совосхище=ния  и  

невнима=ния,  и  мно=гия  моея=  ле=ности  и  небреже=ния.  Аще  же  

и=менем  Твои=м  кля=хся,  а=ще  же  лжекля=хся,  или=  ху=лих  мы=слию,  

или=  кого=  укори=х,  или=  оклевета=х,  или=  опеча=лих,  или=  в  не=чесом  

прогне=вах,  или=  окрадо=х,  или=  блу=дствовах,  или=  солга=х,  или=  та=йно  

ядо=х,  или=  друг  дости=же  ко  мне,  и  презре=х  его=,  или=  бра=та  

оскорби=х  и  преогорчи=х,  или=  стоя=щу  ми  на  моли=тве  и  

псалмопе=нии,  ум  мой  лука=вый  на  лука=вая  обхожда=ше,  или=  па=че  

ле=паго  наслади=хся,  или=  безу=мно  сме=яхся,  или=  кощу=нно  глаго=лах,  

или=  тщесла=вихся,  или=  горди=хся,  или=  добро=ту  су=етную  ви=дех  и  

от  нея=  прельсти=хся,  или=  неле=пая  мне  поглуми=хся.  Аще  в  чесо=м  

о  моли=тве  мое=й  неради=х,  или=  за=поведей  духо=внаго  моего=  отца=  

не  сохрани=х,  или=  праздносло=вих,  или=  и=но  что  лука=вое  сотвори=х,  

сия=  бо  вся  и  вя=щшая  сих  соде=ях,  и=хже  ниже=  по=мню.  Поми=луй,  

Го=споди,  и  прости=  ми  вся,  да  в  ми=ре  усну=  и  почи=ю,  поя=,  и  

благословя=,  и  сла=вя  Тя,  со  Безнача=льным  Твои=м  Отце=м  и  с  

Пресвяты=м,  и  Благи=м,  и  Животворя=щим  Твои=м  Ду=хом,  ны=не  и  

при=сно  и  во  ве=ки  веко=в.  Аминь. 

 

 

МОЛИТВЫ 

ПО  ПРОЧТЕНИИ  НЕСКОЛЬКИХ  КАФИСМ  ИЛИ 

ВСЕЙ  ПСАЛТИРИ 

 

По  совершении  же  неколиких  кафисм 

или всей  Псалтири 

 

Достойно  есть:  или  О  Тебе=  радуется…  Трисвято=е. И  по  Отче  

наш. 
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Тропари,  глас  6: 

Поми=луй  нас,  Го=споди,  поми=луй  нас,  вся=каго  бо  отве=та  

недоуме=юще,  сию=  Ти  моли=тву,  я=ко  Влады=це,  гре=шнии  прино=сим:  

поми=луй  нас. 

Слава:  Честно=е  проро=ка  Твоего=,  Го=споди,  торжество=,  Не=бо  

Це=рковь  показа=,  с  челове=ки  лику=ют  Ангели.  Того=  моли=твами,  

Христе=  Бо=же,  в  ми=ре  упра=ви  живо=т  наш,  да  пое=м  Ти:  Аллилу=иа. 

И  ныне:  Мно=гая  мно=жества  мои=х,  Богоро=дице,  прегреше=ний:  к  

Тебе=  прибего=х,  Чи=стая,  спасе=ния  тре=буя.  Посети=  

немощству=ющую  мою=  ду=шу  и  моли=  Сы=на  Твоего=  и  Бо=га  на=шего  

да=ти  ми  оставле=ние,  я=же  соде=ях  лю=тых,  еди=на  Благослове=нная. 

Таже,  Го=споди,  Поми=луй  (40).  И  поклонов,  елико  мощно,  с  

моли=твою  Го=споди  и  Влады=ко  живота=  моего=... 

 

Посем  глаголи  молитву  сию  со  вниманием: 

 

Многоми=лостиве  и  Преми=лостиве  Го=споди  и  всего=  добра=  

Да=телю,  Человеколю=бче,  и  всея=  вселе=нныя  Царю=,  

многоимени=тый  Влады=ко  и  Го=споди!  Нищ  и  убо=г  есмь  аз,  

дерза=ю  призыва=ти  чу=дное  и  стра=шное,  и  свято=е  и=мя  Твое=,  его=же  

вся  тварь  Небе=сных  сил  стра=хом  трепе=щут.  Ни=зу  на  земли=  

неизрече=ннаго  Твоего=  человеколю=бия  смотре=ние  удиви=л  еси=,  

посла=нием  возлюбле=ннаго  Твоего=  Отрока,  Его=же  от  

безнача=льных  недр  Твоея=  Оте=ческия  сла=вы,  неразлу=чным  

Божество=м  отры=гнул  еси=,  да  челове=ки  со  Ангелы  во  еди=н  соста=в  

устро=ит.  Помяни=,  Го=споди,  моего=  уны=ния  смире=ние,  кал  сый  и  

персть,  Тебе=,  неизглаго=ланнаго  Све=та  призыва=ю,  не=мощию  пло=ти  

обложе=н,  ю=же  ми=лостивне  сло=во  Твое=  понесе=,  и  сме=ртию  Свое=ю  

от  рабо=ты  вра=жия  свободи=л  есть  ду=шы  на=шя,  да  о=бщники  вся,  

и=же  ве=рою  яре=м  рабо=ты  Твоея=  на  ся  взе=мшыя,  сла=вы  Твоея=  

сподо=бит  их,  от  нея=же  сатана=  льсти=вый  отпаде=.  Поми=луй  мя,  

омраче=ннаго  грехо=вными  по=мыслы,  возведи=  ум  мой  уда=вленный  

те=рнием  ле=ности  и  ляди=ною  непоко=рства.  Утверди=  се=рдце  мое=  

по  Тебе=  горе=ти,  очи=ма  мои=ма  исто=чник  слез  посли=,  и  на  коне=ц  

исхо=да  души=  моея=  сотвори=  мя  безпоро=чна  Твоего=  уго=дника,  

наста=вляя  мя  к  Тебе=  подвиза=тися  усе=рдно.  Помяни=,  Го=споди,  

роди=тели  моя=  милосе=рдием  Твои=м  и  вся  бли=жния  моя=,  и  

бра=тию,  и  дру=ги,  и  сосе=ды,  и  вся  правосла=вныя  христиа=ны,  и  

спаси=  мя  моли=твами  всех  святы=х.  И  приими=  в  честь  сия=  псалмы=  
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и  моли=твы,  я=же  глаго=лах  пред  Тобо=ю  за  ся,  и  неме=рзко  Ти  

бу=ди  с  воздыха=нием  моле=ние  сие=,  я=ко  ми=лостив  Сый  и  

Человеколю=бец,  и  Тебе=  Безнача=льнаго  Отца=  сла=вим  со  

Единоро=дным  Твои=м  Сы=ном  и  со  Святы=м  Ду=хом,  ныне  и  

при=сно,  и  во  ве=ки  веко=в.  Аминь. 

Посем  Честне=йшую  Херуви=м…  Слава,  и  ныне. Го=споди,  

поми=луй  (трижды).  Благослови=. 

 

Аще  иерей,  кончает  священнически,  аще  ли  простый,  кончает  
сице: 

Го=споди  Иису=се  Христе=,  Сы=не  Бо=жий,  моли=тв  ра=ди  Пречи=стыя  

Твоея=  Ма=тере,  си=лою  Честна=го  и  Животворя=щаго  Креста=  и  

святы=х  Небе=сных  сил  безпло=тных,  и  преподо=бных  и  богоно=сных  

оте=ц  на=ших,  и  Свята=го  проро=ка  Дави=да,  и  всех  святы=х,  поми=луй  

и  спаси=  мя,  гре=шнаго,  я=ко  Благ  и  Человеколю=бец. 

Аминь. 
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