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КАФИСМА  ДВАДЦАТАЯ 

 

 

Псалом  Давиду,  к  Голиафу,  143 

 

1
 Благослове=н  Госпо=дь  Бог  мой,  науча=яй  ру=це  мои=  на  

ополче=ние,  пе=рсты  моя=  на  брань.  
2
 Ми=лость  моя=  и  прибе=жище  

мое=,  Засту=пник  мой  и  Изба=витель  мой,  Защи=титель  мой,  и  на  

Него=  упова=х:  повину=яй  лю=ди  моя=  под  мя.  
3
 Го=споди,  что  есть  

челове=к,  я=ко  позна=лся  еси=  ему?  Или=  сын  челове=чь,  я=ко  

вменя=еши  ero=?  
4
 Челове=к  суете=  уподо=бися:  дни=е  его=  я=ко  сень  

прехо=дят.  
5
 Го=споди,  приклони=  небеса=,  и  сни=ди,  косни=ся  гора=м,  

и  воздымя=тся.  
6
 Блесни=  мо=лнию,  и  разжене=ши  я=,  посли=  стре=лы  

Твоя=,  и  смяте=ши  я=.  
7
 Посли=  ру=ку  Твою=  с  высоты=,  изми=  мя  и  

изба=ви  мя  от  вод  мно=гих,  из  руки=  сыно=в  чужди=х,  
8
 и=хже  уста=  

глаго=лаша  суету=,  и  десни=ца  их  –  десни=ца  непра=вды.  
9
 Бо=же,  

песнь  но=ву  воспою=  Тебе=,  во  псалти=ри  десятостру=ннем  пою=  Тебе=,  
 

10
 даю=щему  спасе=ние  царе=м,  избавля=юшему  Дави=да,  раба=  

Своего=,  от  меча=  лю=та.  
11

 Изба=ви  мя,  и  изми=  мя  из  ру=ки  сыно=в  

чужди=х,  и=хже  уста=  глаго=лаша  суету=,  и  десни=ца  их  –  десни=ца  

непра=вды.  
12

 И=хже  сы=нове  их  я=ко  новосажде=ния  водруже=нная  в  

ю=ности  свое=й.  Дще=ри  их  удо=брены,  преукра=шены,  я=ко  подо=бие  

хра=ма.  
13

 Храни=лища  их  испо=лнена,  отрыга=ющая  от  сего=  в  сие=,  

о=вцы  их  многопло=дны,  мно=жащыяся  во  исхо=дищах  свои=х,  

воло=ве  их  то=лсти.  
14

 Несть  паде=ния  опло=ту,  ниже=  прохо=да,  ниже=  

во=пля  в  сто=гнах  их.  
15

 Ублажи=ша  лю=ди,  и=мже  сия=  суть.  Блаже=ни  

лю=дие,  и=мже  Госпо=дь  Бог  их. 

 

Хвала  Давиду,  144 

 

1
 Вознесу=  Тя,  Бо=же  мой,  Царю=  мой,  и  благословлю=  и=мя  Твое=  

в  век  и  в  век  ве=ка.  
2
 На  всяк  день  благословлю=  Тя  и  восхвалю=  

и=мя  Твое=  в  век  и  в  век  ве=ка.  
3
 Ве=лий  Госпо=дь  и  хва=лен  зело=,  и  

вели=чию  Его  несть  конца=.  
4
 Род  и  род  восхва=лят  дела=  Твоя=  и  

си=лу  Твою=  возвестя=т.  
5
 Великоле=пие  сла=вы  святы=ни  Твоея=  

возглаго=лют  и  чудеса=  Твоя=  пове=дят.  
6
 И  си=лу  стра=шных  Твои=х  

реку=т  и  вели=чие  Твое=  пове=дят.  
7
 Па=мять  мно=жества  бла=гости  
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Твоея=  отры=гнут  и  пра=вдою  Твое=ю  возра=дуются.  
8
 Щедр  и  

Ми=лостив  Госпо=дь,  Долготерпели=в  и  Многоми=лостив.  
9
 Благ  

Госпо=дь  вся=ческим,  и  щедро=ты  Его  на  всех  де=лех  Его=.  
10

 Да  

испове=дятся  Тебе=,  Го=споди,  вся  дела=  Твоя=,  и  преподо=бнии  Твои=  

да  благословя=т  Тя.  
11

 Сла=ву  Ца=рствия  Твоего=  реку=т,  и  сил=у  

Твою=  возглаго=лют,  
12

 сказа=ти  сыново=м  челове=ческим  си=лу  Твою=,  

и  сла=ву  великоле=пия  Ца=рствия  Твоего=.  
13

 Ца=рство  Твое=,  Ца=рство  

всех  веко=в,  и  влады=чество  Твое=  во  вся=ком  ро=де  и  ро=де.   Ве=рен  

Госпо=дь  во  всех  словесе=х  Свои=х  и  Преподо=бен  во  всех  де=лех  

Свои=х.  
14 

Утвержда=ет  Госпо=дь  вся  низпа=дающыя  и  возставля=ет  

вся  низве=рженныя.  
15 

Очи  всех  на  Тя  упова=ют,  и  Ты  дае=ши  им  

пи=щу  во  благовре=мении.  
16 

Отверза=еши  Ты  ру=ку  Твою=  и  

исполня=еши  вся=кое  живо=тно  благоволе=ния.  
17 

Пра=веден  Госпо=дь  

во  всех  путе=х  Свои=х  и  Преподо=бен  во  всех  де=лех  Свои=х.  
18 

Близ  Госпо=дь  всем  призыва=ющым  Его,  всем  призыва=ющым  Его  

во  и=стине.  
19 

Во=лю  боя=щихся  Его  сотвори=т  и  моли=тву  их  

услы=шит  и  спасе=т  я=.  
20 

Храни=т  Госпо=дь  вся  лю=бящыя  Его  и  вся  

гре=шники  потреби=т.  
21 

Хвалу=  Госпо=дню  возглаго=лют  уста=  моя=,  и  

да  благослови=т  вся=ка  плоть  и=мя  свято=е  Его  в  век  и  в  век  ве=ка. 

Слава: 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  145 

 

1 
Хвали=,  душе=  моя=,  Го=спода.  

2 
Восхвалю=  Го=спода  в  животе=  

мое=м,  пою=  Бо=гу  моему=,  до=ндеже  есмь.  
3 

Не  наде=йтеся  на  кня=зи,  

на  сы=ны  челове=ческия,  в  ни=хже  несть  спасе=ния.  
4 

Изы=дет  дух  

его=  и  возврати=тся  в  зе=млю  свою=.  В  той  день  поги=бнут  вся  

помышле=ния  его=.  
5
 Блаже=н,  ему=же  Бог  Иа=ковль  Помо=щник,  

упова=ние  его  на  Го=спода  Бо=га  своего=,  
6
 сотво=ршаго  не=бо  и  

зе=млю,  мо=ре  и  вся,  я=же  в  них,  храня=щаго  и=стину  в  век,  
7
 

творя=щаго  суд  оби=димым,  даю=щаго  пи=щу  а=лчушым.  Госпо=дь  

реши=т  окова=нныя.  
8
 Госпо=дь  умудря=ет  слепцы=.  Госпо=дь  возво=дит  

низве=рженныя.  Госпо=дь  лю=бит  пра=ведники.  
9
 Госпо=дь  храни=т  

прише=льцы,  си=ра  и  вдову=  прии=мет  и  путь  гре=шных  погуби=т.  
10

 

Воцари=тся  Госпо=дь  во  век,  Бог  твой,  Сио=не,  в  род  и  род. 

 

Аллилуиа,  146 
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1
 Хвали=те  Го=спода,  я=ко  благ  псало=м.  Бо=гови  на=шему  да  

услади=тся  хвале=ние.  
2
 Зи=ждай  Иерусали=ма  Госпо=дь,  разсе=яния  

Изра=илева  собере=т.  
3
 Исцеля=яй  сокруше=нныя  се=рдцем  и  обязу=яй  

сокруше=ния  их.  
4
 Исчита=яй  мно=жество  звезд  и  всем  им  имена=  

нарица=яй.  
5
 Ве=лий  Госпо=дь  наш,  и  ве=лия  кре=пость  Его,  и  ра=зума  

Его  несть  числа=,  
6
 Прие=мляй  кро=ткия  Госпо=дь,  смиря=яй  же  

гре=шники  до  земли=.  
7
 Начни=те  Го=сподеви  во  испове=дании,  по=йте  

Бо=гови  на=шему  в  гу=слех.  
8
 Одева=ющему  не=бо  о=блаки,  

уготовля=ющему  земли=  дождь,  прозяба=ющему  на  гора=х  траву=  и  

злак  на  слу=жбу  челове=ком,  
9
 даю=щему  ското=м  пи=щу  их,  и  

птенце=м  вра=новым  призыва=ющым  Его=.  
10

 Не  в  си=ле  ко=нстей  

восхо=щет,  ниже=  в  лы=стех  му=жеских  благоволи=т.  
11

 Благоволи=т  

Госпо=дь  в  боя=щихся  Его  и  во  упова=ющих  на  ми=лость  Его=. 

 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  147 

 

1
 Похвали=,  Иерусали=ме,  Го=спода,  хвали=  Бо=га  Твоего=,  Сио=не,  

2
 

я=ко  укрепи=  вереи=  врат  Твои=х,  благослови=  сы=ны  твоя=  в  тебе=.  
3
 

Полага=яй  преде=лы  Твоя=  мир,  и  ту=ка  пшени=чна  насыща=яй  тя.  
4
 

Посыла=яй  сло=во  Свое=  земли=,  до  ско=рости  тече=т  сло=во  Его,  
5
 

даю=щаго  снег  Свой,  я=ко  во=лну,  мглу,  я=ко  пе=пел,  посыпа=ющаго,  

6
 мета=ющаго  го=лоть  Свой,  я=ко  хле=бы.  Проти=ву  лица=  мра=за  Его=  

кто  постои=т?  
7
 По=слет  сло=во  Свое=,  и  иста=ет  я=,  дхнет  дух  Его=,  и  

потеку=т  во=ды.  
8
 Возвеща=яй  сло=во  Свое=  Иа=кову,  оправда=ния  и  

судьбы=  Своя=  Изра=илеви.  
9
 Не  сотвори=  та=ко  вся=кому  язы=ку,  и  

судьбы=  Своя=  не  яви=  им. 

Слава: 

Аллилуиа,  Аггеа  и  Захарии,  148 

 

1
 Хвали=те  Го=спода  с  небе=с,  хвали=те  Его  в  вы=шних.  

2
 Хвали=те  

Его,  вси  Ангели  Его,  хвали=те  Его,  вся  си=лы  Его.  
3
 Хвали=те  Его,  

со=лнце  и  луна=,  хвали=те  Его,  вся  зве=зды  и  свет.  
4
 Хвали=те  Его  

Небеса=  небе=с  и  вода=,  я=же  превы=ше  небе=с.  
5
 Да  восхва=лят  и=мя  

Госпо=дне:  я=ко  Той  рече=,  и  бы=ша,  Той  повеле=,  и  созда=шася.  
6
 

Поста=ви  я=  в  век  и  в  век  ве=ка,  повеле=ние  положи=,  и  не  ми=мо  

и=дет.  
7
 Хвали=те  Го=спода  от  земли=,  зми=еве  и  вся  бе=здны:  

8
 огнь,  

град,  снег,  го=лоть,  дух  бу=рен,  творя=щая  сло=во  Его=,  
9
 го=ры  и  вси  
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хо=лми,  древа=  плодоно=сна  и  вси  ке=дри,  
10

 зве=рие  и  вси  ско=ти,  

га=ди  и  пти=цы  перна=ты.  
11

 Ца=рие  зе=мстии  и  вси  лю=дие,  кня=зи  и  

вси  судии=  зе=мстии,  
12

 ю=ноши  и  де=вы,  ста=рцы  с  ю=нотами  
13

 да  

восхва=лят  и=мя  Госпо=дне,  я=ко  вознесе=ся  и=мя  Того=  Еди=наго,  

испове=дание  Его=  на  земли=  и  на  небеси=.  
14

 И  вознесе=т  рог  люде=й  

Свои=х,  песнь  всем  преподо=бным  Его=,  сыново=м  Изра=илевым,  

лю=дем,  приближа=ющымся  Ему=. 

 

Аллилуиа,  149 

 

1
 Воспо=йте  Го=сподеви  песнь  но=ву,  хвале=ние  Его=  в  це=ркви  

преподо=бных.  
2
 Да  возвесели=тся  Изра=иль  о  Сотво=ршем  его=,  и  

сы=нове  Сио=ни  возра=дуются  о  Царе=  свое=м.  
3
 Да  восхва=лят  и=мя  

Его=  в  ли=це,  в  тимпа=не  и  псалти=ри  да  пою=т  Ему=.  
4
 Яко  

благоволи=т  Госпо=дь  в  лю=дех  Свои=х,  и  вознесе=т  кро=ткия  во  

спасе=ние.  
5
 Восхва=лятся  преподо=бнии  во  сла=ве  и  возра=дуются  на  

ло=жах  свои=х.  
6
 Возноше=ния  Бо=жия  в  горта=ни  их,  и  мечи=  обою=ду  

остры=  в  рука=х  их:  
7
 сотвори=ти  отмще=ние  во  язы=цех,  обличе=ния  в  

лю=дех,  
8
 связа=ти  цари=  их  пу=ты,  и  сла=вныя  их  ручны=ми  око=вы  

желе=зными,  
9
 сотвори=ти  в  них  суд  напи=сан.  Сла=ва  сия=  бу=дет  

всем  преподо=бным  Его=. 

 

 

Аллилуиа,  150 

 

1
 Хвали=те  Бо=га  во  святы=х  Его=,  хвали=те  Его=  во  утверже=нии  

си=лы  Его=.  
2
 Хвали=те  Его  на  си=лах  Его,  хвали=те  Его  по  

мно=жеству  вели=чествия  Его.  
3
 Хвали=те  Его  во  гла=се  тру=бнем,  

хвали=те  Его  во  псалти=ри  и  гу=слех.  
4
 Хвали=те  Его  в  тимпа=не  и  

ли=це,  хвали=те  Его  во  стру=нах  и  орга=не.  
5
 Хвали=те  Его  в  

кимва=лех  доброгла=сных,  хвали=те  Его  в  кимва=лех  восклица=ния.  
6
 

Вся=кое  дыха=ние  да  хва=лит  Го=спода. 

Слава,  и  ныне:  Аллилу=иа. 

 

 

Сей  псалом  особь  писан,  Давидов,  и  вне  числа  150  псалмов,  

внегда 

единоборствоваше  на  Голиафа 
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Мал  бех  в  бра=тии  мое=й  и  ю=нший  в  дому=  отца=  моего=,  пасо=х  

о=вцы  отца=  моего=.   Ру=це  мои=  сотвори=сте  орга=н,  и  пе=рсты  мои=  

соста=виша  псалти=рь.  И  кто  возвести=т  Го=сподеви  моему=?  Сам  

Госпо=дь,  Сам  услы=шит.  Сам  посла=  Ангела  Своего=,  и  взят  мя  от  

ове=ц  отца=  моего=,  и  пома=за  мя  еле=ем  пома=зания  своего=.  Бра=тия  

моя=  добри=  и  вели=цы,  и  не  благоволи=  в  них  Госпо=дь.  Изыдо=х  в  

сре=тение  иноплеме=ннику,  и  прокля=т  мя  идо=лы  свои=ми.  Аз  же,  

исто=ргнув  меч  от  него=,  обезгла=вих  его=,  и  отъя=х  поноше=ние  от  

сыно=в  Изра=илевых. 

 

По  20-й  кафисме,  Трисвятое 

Tажe  тропари,  глас  8:  Испо=лнение  всех  благи=х  Ты  еси=,  Христе=  мой,  

испо=лни  ра=дости  и  весе=лия  ду=шу  мою=,  и  спаси=  мя,  я=ко  Еди=н  

Многоми=лостив. 

Слава:  Аще  и  согреши=х,  Христе=  Спа=се  мой,  пред  Тобо=ю,  ино=го  

Бо=га  ра=зве  Тебе=  не  вем,  дерза=ю  же  на  Твое=  благоутро=бие,  

обраща=ющагося  приими=  мя,  Благоутро=бне  Отче  и  Сы=не  

единоро=дне  и  Ду=ше  Святы=й,  я=ко  блу=днаго  сы=на,  и  спаси=  мя. 

И  ныне:  Ино=го  прибе=жища  и  те=плого  предста=тельства,  ра=зве  

Тебе=,  не  вем,  я=ко  дерзнове=ние  иму=щи  ко   иже  из  Тебе=  

рожде=нному,  Влады=чице,  помози=  и  спаси=  мя,  раба=  Твоего=. 

 

Го=споди,  поми=луй  (40)  и  молитва 

Го=споди  Иису=се  Христе=  Бо=же  мой,  поми=луй  мя,  гре=шнаго,  и  

прости=  ми,  недосто=йному  рабу=  Твоему=,  ели=ка  Ти  согреши=х  чрез  

все  живота=  моего=  вре=мя,  и  да=же  до  днесь,  и  а=ще  что  я=ко  

челове=к  согреши=х,  во=льная  моя=  прегреше=ния  и  нево=льная,  де=лом  

и  сло=вом,  я=же  умо=м  и  мы=слию,  я=же  от  совосхище=ния  и  

невнима=ния,  и  мно=гия  моея=  ле=ности  и  небреже=ния.  Аще  же  

и=менем  Твои=м  кля=хся,  а=ще  же  лжекля=хся,  или=  ху=лих  мы=слию,  

или=  кого=  укори=х,  или=  оклевета=х,  или=  опеча=лих,  или=  в  не=чесом  

прогне=вах,  или=  окрадо=х,  или=  блу=дствовах,  или=  солга=х,  или=  та=йно  

ядо=х,  или=  друг  дости=же  ко  мне,  и  презре=х  его=,  или=  бра=та  

оскорби=х  и  преогорчи=х,  или=  стоя=щу  ми  на  моли=тве  и  

псалмопе=нии,  ум  мой  лука=вый  на  лука=вая  обхожда=ше,  или=  па=че  

ле=паго  наслади=хся,  или=  безу=мно  сме=яхся,  или=  кощу=нно  глаго=лах,  

или=  тщесла=вихся,  или=  горди=хся,  или=  добро=ту  су=етную  ви=дех  и  

от  нея=  прельсти=хся,  или=  неле=пая  мне  поглуми=хся.  Аще  в  чесо=м  

о  моли=тве  мое=й  неради=х,  или=  за=поведей  духо=внаго  моего=  отца=  
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не  сохрани=х,  или=  праздносло=вих,  или=  и=но  что  лука=вое  сотвори=х,  

сия=  бо  вся  и  вя=щшая  сих  соде=ях,  и=хже  ниже=  по=мню.  Поми=луй,  

Го=споди,  и  прости=  ми  вся,  да  в  ми=ре  усну=  и  почи=ю,  поя=,  и  

благословя=,  и  сла=вя  Тя,  со  Безнача=льным  Твои=м  Отце=м  и  с  

Пресвяты=м,  и  Благи=м,  и  Животворя=щим  Твои=м  Ду=хом,  ны=не  и  

при=сно  и  во  ве=ки  веко=в.  Аминь. 


